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तीन साल से सीवर लाइन ठप्प,पड्ोस के खेतो् से हो रहा आवागमन

सीवर सिसंया को लेकर धरने
पर बैठे िाबर कॉलोनी भनवासी

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

िाबर कॉलोनी मे़ सीवर समस़या
को लेकर क़़ेत़़ के लोगो़ का धय़ण

जवाब दे गया।
उक़ि समस़या
को लेकर क़़ेत़़
लोग  िॉबर
कॉलोनी की 27
नम़बर गली के
मुख़य द़़ार के
पास धरने पर
बैठ गए। 

इस दौरान
प़़दश़णनकानरयो़ ने सरकार के
नखलाफ नारेबाजी की।
प़़दश़णनकानरयो़ का िक़क था नक

नपछले िीन साल से उनके इलाके
की सीवर लाइन ठप़प है।
अनधकानरयो़ से कई बार गुजानरश
करने के बावजूद भी उनकी
समस़या का समाधान नही़ हो पाया
है। बाद मे़ प़़दश़णनकानरयो़ ने दी नक

जब िक उनकी इस समस़या का
समाधान नही़ होिा। िब िक
उनका धरना जारी रहेगा। 

सोमवार को नगरपनरषद के
पाष़णद सुभाष िंवर व ठाकुर रणधीर
नसंह की अगुवाई मे़ क़़ेत़़ के लोग

धरने पर बैठ गए। धरने को
संबोनधि करिे हुए वक़िाओ़ ने
बिाया नक गली संख़या 27 व
उसके आसपास की सभी गनलयो़
का गंदा पानी की ननकासी के नलए
नबछाई गई सीवर लाइन ठप़प है।

नजस वजह से घरो़ से ननकलने
वाला गंदा पानी आगे जाने की
बजाए गनलयो़ मे़ ही चक़़र
लगािा रहिा है।  इस सीवर के
मेनहोल की आज िक कोई सफाई
नही़ हो पाई है।

रभवानी। पानी की तनकासी की मांग को लेकर िरने पर बैठे लोग व डॉबर कॉलोनी की गतलयो़ का दृश़य। फोटो: हरिभूिम

जब तक समस्या
का समाधान नही्
होता , तब तक

िहेगा धिना जािी:
पार्षद सुभार

कचूूे रासूूे से  वनकलना दूभर हो रहा
सीवर के मेनहोल उपर तक
किल्ट से भरे हुए है। घरो् से थोड्ा
सा पानी कनकलता है तो वह पानी
आगे बहने की बजाए सड्क व
गकलयो् म्े फैल जाता है। गकलयो्
मे्  कही् पर आधा तो कही् पर
एक फुट तक गंदा पानी जमा हो
जाता है। गंदा पानी की वजह से
लोग अपने घरो् का रास््ा
बदलने पर मजबूर है। उक्त
इलाके की गकलयो् मे् गंदा पानी
जमा होने की वजह से लोगो् को

आसपास के खेतो् मे् से गुजरना
पड् रहा है। बाकरि के कदनो् मे्
ल्सथकत बहुत दयनीय हो जाती है।
खेतो् के कच््े रास््े से उनका
कनकलना दूभर हो रहा है।
उन्हो्ने बताया कक इस बारे म्े
कई बार पल्बलक हेल्थ व कजला
प््िासन से किकायत की
गई,लेककन आज तक उनकी इस
समस्या का समाधान नही् हो पाया
है। वे कफलहाल नारकीय जीवन
जी रहे है।

l
पार्षद सुभार

तंवर व ठाकुर
रणधीर ससंह

की अगुवाई मे्
क््ेत्् के लोग
धरने पर बैठे

नगरपकररद के पार्ाद सुभार तंवर ने बताया कक कपछले तीन साल से क््ेत््
के लोग नारकीय जीवन जीने पर मजबूर है। कई बार प््िासकनक
अकधकाकरयो् को किकायत की गई,लेककन हर बार उनको आश््ासन
देकर टाल कदया जाता है। कजस वजह से क््ेत्् के लोगो् का जीना मुहाल
हो गया है। उन्हो्ने बताया कक इसी मांग को लेकर आज सुबह से धरने
पर बैठे है। अगर उनकी समस्या का समाधान नही् हुआ तो वे
अकनश््तकालीन आंदोलन चलाने पर मजबूर हो्गे। इस मौके पर
मातादीन, अिोक ,संदीप , सुमेर,कृष्ण कसंह, मनोज, दीपू , रमेि
देवी,रोिनी देवी ने मकहला व पुर्रो् को संबोकधत ककया।

समाधान होने तक धरना रहेगा जारी

रभवानी। मांगो़ को लेकर अतिकारी को ज़़ापन सौ़पते हुए। फोटो: हरिभूिम

सेतंटर की सिसंयाओं को लेकर हुिा
अभधकारी से भिला पंंभतभनभधिंिल 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

सेक़टर-13, ऩयू हाउनसंग बोि़ण एवं
ईिध़ल़यूएस क़़ेत़़ मे़ लंबे समय से
चली आ रही पेयजल, सीवरेज,
जलभराव िथा अऩय मूलभूि
सुनवधाओ़ से संबंनधि समस़याओ़
के समाधान को लेकर सोमवार को
क़़ेत़़वानसयो़ के प़़निनननधमंिल ने
हनरयाणा शहरी नवकास प़़ानधकरण
के संपदा अनधकारी हरबीर नसंह से
मुलाकाि कर मांग पत़़ सौ़पा।
प़़निनननधमंिल का नेिृत़व नप के
पूव़ण चेयरमैन नवजय पंचगावा ने
नकया। 14 जून को सैक़टर-13 ब़सथि
कम़युननटी से़टर मे़ क़़ेत़़ के नागनरको़
की बैठक आयोनजि की गई थी,
नजसमे़ क़़ेत़़ मे़ व़याप़ि पेयजल एवं
अऩय नागनरक सुनवधाओ़ से जुड़ी
समस़याओ़ पर नवस़़ारपूव़णक
नवचार-नवमश़ण नकया गया था। बैठक
मे़ सव़णसम़मनि से पानरि प़़स़़ावो़ एवं
सुझावो़ के आधार पर यह मांग पत़़
िैयार नकया गया।  प़़निनननधमंिल ने
सम़पदा अनधकारी को अवगि
कराया नक सैक़टर-13, ऩयू हाउनसंग
बोि़ण एवं ईिध़ल़यूएस क़़ेत़़ मे़ पेयजल
आपूऩिण लंबे समय से गंभीर समस़या
बनी हुई है। मांग पत़़ म़े क़़ेत़़ की
जलापूऩिण व़यवस़था को अनधक
प़़भावी बनाने के नलए सेक़टर-13,
ऩयू हाउनसंग बोि़ण एवं ईिध़ल़यूएस
क़़ेत़़ को िीन जोनो़ म़े नवभानजि
करने की मांग की गई।

पाइप लाइनों का
चौडंीकरण भकया जाए

इसके अनिनरक़ि नजन क़़ेत़ ़ो़ म़े
वि़णमान मे़ 3 इंच व़यास की पानी की
लाइऩे नबछी हुई है़, उनका सव़़े
करवाकर कम से कम 4 इंच व़यास
की पाइप लाइने़ नबछाने की मांग
रखी गई, िानक अंनिम छोर िक
रहने वाले नागनरको़ को भी पय़ाणप़ि
मात़़ा मे़ पानी उपलध़ध हो सके।
प़़निनननधमंिल ने यह भी कहा नक
वि़णमान जल भंिारण क़़मिा क़़ेत़़
की आवश़यकिाओ़ के अनुऱप
पय़ाणप़ि नही़ है, इसनलए अनिनरक़ि
वाटर स़टोरेज ट़ैक का ननम़ाणण
करवाया जाना अत़यंि आवश़यक है।
मांग पत़़ म़े यह भी उल़लेख नकया
गया नक वाटर टै़को़ के नलए स़थानपि
चारो़ बोरवेल ननयनमि ऱप से चालू
रखे जाएं। िानक उपलध़ध जल
स़़ोिो़ का अनधकिम उपयोग नकया
जा सके। नागनरको़ ने कहा नक
प़़ाि:कालीन जलापूऩिण के समय यनद
नबजली आपूऩिण बानधि होिी है िो
जनरेटर से सप़लाई दी जाए।

n पेयजल संकट औि जलभिाव के
स़थायी समािान के रलए संपदा
अरिकािी हिबीि रसंह को दी
चेतावनी, रमला आश़़ासन

n 3 इंच की जगह रबछाई जाएं 4
इंच व़यास की पाइप लाइने़;
अंरतम छोि तक पहुंचेगा पानी :
रवजय पंचगावा

सफाई करवाएं
प््कतकनकधमंिल ने बरसात के मौसम
को देखते हुए जलभराव की
संभाकवत समस्याओ् की ओर भी
ध्यान आकक्रात ककया। मांग पत्् म्े
कहा गया कक वर्ाा ऋतु प््ारंभ होने
से पूव्ा जल कनकासी व्यवस्था को
दुर्स्् ककया जाए तथा कजन क््ेत््ो् मे्
हर वर्ा जलभराव की समस्या
उत्पन्न होती है, वहां स्थाई समाधान
के कलए आवश्यक काय्ावाही की
जाए। साथ ही लंबे समय से सीवर
लाइनो् की समुकचत सफाई नही् होने
के कारण भकवष्य मे् जलभराव एवं
प््दूरण की समस्या उत्पन्न होने की
आिंका व्यक्त करते हुए सभी
सीवर लाइनो् की कविेर सफाई
अकभयान चलाकर सफाई करवाने
की मांग की गई।

कायंयकारी अभभयंताओं के कायंायलयों पर भकया पंंदशंयन

हरिभूरम न्यूज :रभवानी

राज़य कमेटी के जोरदार आह़़ान पर
सोमवार को हनरयाणा गवऩणमे़ट
पीिध़ल़यूिी मैकेननकल वक़कस़ण
यूननयन (रनज. नं. 41) संबद़़ सव़ण
कम़णचारी संघ हनरयाणा की नवनभऩन
शाखाओ़—अध़णशहरी ब़़ांच, शहरी
ब़़ांच और फील़ि ब़़ांच के बैनर िले

कम़णचानरयो़ ने अपनी लंनबि
ऩयायोनचि मांगो़ को लेकर नभवानी
मे़ जनस़वास़थ़य अनभयांऩ ़तकी
नवभाग के निनवजन नंबर एक और
निनवजन नंबर 2 के काय़णकारी
अनभयंिाओ़ के काय़ाणलयो़ पर

हल़ला बोल प़़दश़णन नकया। इस
आक़़ोश प़़दश़णन के दौरान
कम़णचानरयो़ ने अपनी 17 सूत़़ीय
मांगो़ का एक ज़़ापन काय़णकारी
अनभयंिाओ़ को प़़मुख अनभयंिा के
नाम सौ़पा। 

सिाधान का भदया भरोसा
सम्पदा अकधकारी हरबीर कसंह ने प््कतकनकधमंिल की बातो् को गंभीरता से सुना तथा
मांग पत्् म्े उल्ललकखत कबंदुओ् पर कवभागीय स््र पर िीघ्् आवश्यक कार्ावाई
करने का आश््ासन कदया। इस अवसर पर पार्ाद संदीप यादव, पार्ाद सुय्ाा तंवर,
सत्यवान हसान, करण कसंह गौठड्ा, ओमप््काि पोपली, िंकर आहुजा, कैप्टन
राममेहर जांगड्ा, ओमप््काि भुक््ल, बलबीर कगरधर, एम.एस. सरोहा, हरज््ान
कसंह ग््ेवाल, सुरेि कुमार अरोड्ा पूव्ा पार्ाद, महे्द्् पर्थी, पंकज गोयल, राकेि
सेठी सकहत अनेक गणमान्य नागकरक उपल्सथत रहे।

n अपनी मांगो़ को लेकि रभवानी मे़
गिजी हरियाणा गवऩशमे़ट
पीडब़ल़यूडी मैकेरनकल वक़कस़श
यूरनयन

n कम़शचारियो़ के अरिकािो़ का
हनन कि भरवष़य से रखलवाड़
कि िही है सिकाि  

रभवानी। मांगो़ को लेकर ज़़ापन सौ़पते कम़शचारी। फोटो: हरिभूिम

िांगों पर नहीं भदया जा रहा धंयान
यूकनयन के कजला प््धान अकनल बागड्ी ने कड्े िब्दो् मे् सरकार व कवभागीय
अकधकाकरयो् की नीकतयो् की कनंदा की। उन्हो्ने कहा कक सरकार और कवभाग
के मंक््तयो् की नीकतयां पूरी तरह से कम्ाचारी और जनकवरोधी हो चुकी है्।
कम्ाचाकरयो् के अकधकारो् का लगातार हनन ककया जा रहा है और बार-बार
आश््ासन देने के बावजूद उनकी जायज मांगो् को ठंिे बस््े मे् िाला जा रहा
है। यकद सरकार ने समय रहते हमारी मांगो् को गंभीरता से नही् कलया और
उनका समाधान नही् ककया, तो यह आंदोलन और अकधक उग्् र्प धारण
करेगा। उन्हो्ने चेतावनी देते हुए कहा कक कम्ाचारी अब चुप बैठने वाले नही्
है्। अपनी मांगो् को मनवाने के कलए 4 जुलाई को कसंचाई कवभाग मंत््ी श््ुकत
चौधरी के कभवानी आवास का घेराव ककया जाएगा तथा 18 को लोक कनम्ााण
कवभाग मंत््ी रणबीर गंगवा के कहसार आवास का घेराव ककया जाएगा।

पेयजल बबूाादी पर विभाग सखूत, आरोवपयोू के कटेूगे कनेकूशन 

हसान में 13 अवैध कनेकंशन काटे,19 को थमाए नोटटस

हरिभूरम न्यूज :तोशाम

एसिीएम संदीप कुमार के कुशल
माग़णदश़णन मे़ गम़़ी के मौसम म़े बढ़िी
पेयजल नकल़लि के बीच जन
स़वास़थ़य अनभयांऩ ़तकी नवभाग
निवीजन िोशाम अब पूरी िरह
सख़ि नजर आ रहा है। जहां एक
और लोग बूंद-बूंद पानी के नलए
परेशान है वही दूसरी और कुछ लोग
अवैध कनेक़शन और खुले नल
चलाकर पानी की बब़ाणदी कर रहे ह़ै।

ऐसे लोगो़ के नवऱद़़ सोमवार को
गांव हसान मे़ जनस़वास़थ़य
अनभयांऩ़तकी नवभाग के काय़णकारी
अंनभयिा नवकास धनखड़ के

नदशाननद़़ेश पर उप मंिल अनभयंिा
नवक़़म नसंह पूननया व कननष़़
अनभयंिा योगेऩद़़ जाखड़ के नेिृत़व
मे़ जल घर हसान टीम सनहि

कम़णचानरयो़ के सहयोग से पहले नदन
खबर नलखे़ जाने िक मैन लाइन से
13 अवैध पेयजल कनेक़शन काटे
गए है। जबनक पानी की मैन लाईन मे़
लगे अवैध 19 लोगो़ को नोनटस व
पानी की बब़ाणदी करने वाले
उपभोक़िाओ़ को चेिावनी दी गई।

उऩहो़ने कहा नक यह अनभयान आगे
भी जारी रहेगा। इन सभी
उपभोक़िाओ़ को 6 जून को नवभाग
द़़ारा नोनटस देकर सचेि कर नदया
गया था नक अवैध कनेक़शन मैन
लाइन से हटा ले अऩयथा नवभागीय
काय़णवाही की जाएगी। 

n गम़़ी मे़ बढ़ती पेयजल रकल़लत को
लेकि चलाया अरभयान

िोर टू िोर चलाया जल सरकंंण अभभयान 
गांव हसान मे् लगातार दो सप्ताह तक िोर टू िोर जल सरक््ण अकभयान चलाकर
लोगो को जागर्क ककया। इस दौरान व्यथ्ा पानी बहाने वाले लोगो् की कलस्ट तैयार
की गई और नल पर टोटी् लगाने के कलए प््ेकरत ककया। जल घर हसान समय सारणी
ग््ुप बनाकर ग््ामीणो् को जोड्ा गया। कजसके माध्यम से पानी चलने के बारे मे्
जानकारी कमलती रहती् है ताकक पानी की बब्ाादी ना हो। कजसके कलए ग््ामीण पानी
आने से पहले सचेत रहे्। इस दौरान कम्ाचारी संदीप गौड्,राजेि, प््दीप,प््ीतम कसहं,
अकनल कुमार,नरेि, सत्यवान, बलबीर, प््वेन्द््,मनबीर, कवनोद आकद मौजूद थे।

दोपहर बाद जिकर बरसे बदरा, गिंंी से भिली राहत
लोहारू। सोमवार दोपहर बाद मौसम मे् पकरवत्ान के साथ करीब एक घंटे तक हुई
झमाझम बरसात ने लोगो् को गम््ी से राहत प््दान की। बता दे् कक दो कदनो् से लोहार्
और आसपास के इलाके मे् उमस भरी गम््ी के कारण लोग खासे परेिान थे।
सोमवार को दोपहर बाद मौसम मे् पकरवत्ान हुआ और आसमान मे् तेज आंधी के
बाद घनघोर घटाएं छा गई। करीब एक घंटे तक िहर और आसपास के इलाके म्े
झमाझम बरसात हुई। बरसात के कारण जहां लोगो् को गम््ी से राहत कमली तथा
तापमान मे् करीब तीन से चार किग््ी की कगरावट दज्ा की गई वही् िहर के माता
चौक, चौ देवीलाल चौक लोक कनम्ााण कवश््ाम गृह के सामने एक बार कफर तालाब
जैसे हालात हो गए। िहर के लोगो् ने प््िासन से आगामी बरसाती सीजन को ध्यान
मे् रखते हुए जल कनकासी व्यवस्था को और अकधक मजबूत करने की मांग की है।

लोहाऱ। बरसात के दौरान मुख़य बाजार से गुजरते वाहन। फोटो: हरिभूिम

कादिा की दो छातंंाएं एक
साथ बैंक िें पीओ भनयुतंत
बाढडूा। गांव कादमा की दो मेद़़ावी
बेनटयो़ ने अपनी मेहनि और लगन
के बल पर बै़नकंग क़़ेत़़ म़े शानदार
सफलिा हानसल कर क़़ेत़़ का नाम
रोशन नकया है। गांव कादमा
ननवासी मंजू का चयन हनरयाणा
ग़़ामीण बै़क मे़ िथा प़़ीनि का चयन
भारिीय स़टेट बै़क मे़ पीओ के पद
पर हुआ है। दोनो़ छात़़ाओ़ ने अपनी
िैयारी गोल़िन लाइब़़ेरी कादमा मे़
रहकर की। उनकी इस उपलब़धध से
पूरे गांव मे़ खुशी का माहौल है िथा
पनरजनो़, नमत़़ो़ और ग़़ामीणो़ ने उऩहे़
बधाई दी है। गोल़िन लाइब़़ेरी की
चेयरमैन कनविा ने दोनो़ छात़़ाओ़
को शुभकामनाएं दी है़।

रोजगार िेले िंे आठ 
को भिला ऑफर लेटर
चरखी दादरी। प़़धानमंत़़ी नरे़द़़
मोदी के नेिृत़व मे़ क़ेद़़ सरकार के
12 वष़ण पूण़ण होने के उपलक़़़य मे़
चलाए जा रहे नवशेष प़़चार
अनभयान के अंिग़णि नजला रोजगार
काय़ाणलय द़़ारा जनिा कालेज मे़
रोजगार मेले का आयोजन नकया
गया। रोजगार मेले म़े 8 युवाओ़ को
नौकरी का ऑफर लेटर नदया गया
है। नजला रोजगार अनधकारी शशी
शम़ाण ने बिाया नक रोजगार मेले म़े
सावनरया बायोटैक फऩटणलाइजर
कंपनी भाग नलया। मेले म़े कुल 25
युवाओ़ म़े से आठ को नवनभऩन पदो़
के नलए रोजगार के अवसर नमले।

भिटेकंतटव संटाफ ने चोरी
के आरोपी को पकडंा
लोहारू। निटेब़कटव स़टाफ की टीम
ने पुनलस अधीक़़क के ननद़़ेशो़ की
पालना करिे हुए घर मे़ घुसकर
चोरी के करने के आरोपी को काबू
करने म़े सफलिा हानसल की है।
पुनलस ने आरोपी के कध़जे से दस
हजार ऱपये की रानश भी बरामद की
है। महाराणा प़़िाप कॉलोनी
ननवासी रंजीि ने पुनलस को दी
नशकायि मे़ बिाया था नक चोर ने
घर मे़ घुसकर नकदी पर हाथ साफ
कर नदया, नजसके बाद पुनलस ने
मुकदमा दज़ण कर काऱणवाई शुऱ कर
दी थी। उसी मामले म़े काऱणवाई
करिे हुए निटेब़कटव स़टाफ लोहाऱ
के सहायक उप ननरीक़़क जयवीर
के नेिृत़व मे़ पुनलस टीम लोहाऱ के
दादरी मोड़ पर आरोपी को नगरफ़िार
नकया। आरोपी की पहचान उत़़र
प़़देश के गुलाब के ऱप मे़ हुई है।
पुनलस ने आरोपी को ऩयायालय मे़
पेश कर एक नदन के पुनलस नरमांि
पर नलया गया।

नशा िुकंतत केंदंं िंे उपचार
के दौरान युवक की िौत
बहल। बाजू गांव ननवासी युवक
वीरे़द़़ की सादुलपुर कस़बे के एक
नशा मुब़कि के़द़़ म़े उपचार के दौरान
मौि हो गई। जानकारी के अनुसार
मृिक के नपिा रोशन लाल ने
पुनलस को दी नशकायि मे़ बिाया
नक उनके पुत़़ वीरे़द़़ को उपचार के
नलए 10 जून को सादुलपुर ब़सथि
नशामुब़कि के़द़़ म़े भि़़ी कराया गया
था। 13 जून को उपचार के दौरान
उसकील िबीयि अचानक नबगड़
गई। नशामुब़कि के़द़़ से वीरे़द़़ को
ित़काल अस़पिाल ले जाया गया,
जहां नचनकत़सको़ ने उसे मृि घोनषि
कर नदया। पनरजनो़ को घटना की
सूचना भगवानी देवी अस़पिाल से
फोन के माध़यम से नमली। 

पशुपालकों को भिलेगा
योजनाओं का लाभ
चरखी दादरी। के़द़़ सरकार के 12
गौरवपूण़ण वष़ण पूरे होने पर मंगलवार
16 जून को लघु सनचवालय मे़
नवकनसि भारि संकल़प सम़मेलन
का आयोजन होगा, नजसमे़ नजला
के नकसानो़ को सरकारी योजनाओ़
का लाभ नमलेगा और प़़ाकृनिक
खेिी, पशु नस़ल सुधार, बागवानी
व मत़स़यपालन को लेकर जानकारी
भी नमलेगी। आयोजन को लेकर
उपायुक़ि मनदीप कौर ने बिाया
नक इस सम़मेलन मे़ कृनष एवं
नकसान कल़याण नवभाग, बागवानी
नवभाग, पशुपालन नवभाग व
मत़स़यपालन नवभाग सनहि अऩय
नवभागो़ द़़ारा पात़़ लोगो़ को
योजनाओ़ का लाभ उपलध़ध
करवाने के साथ साथ योजनाओ़
की जानकारी भी दी जाएगी। 

हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

बवानीखेडा नगर पानलका सफाई
कम़णचानरयो़ द़़ारा नपा प़़धान सुंदर
अत़़ी एवं नपा सनचव संदीप गग़ण के
आह़़ान पर शहर मे़ गंदे पानी की
ननकासी के नालो़ की सफाई को
लेकर अनभयान चलाया। अनाज
मंिी प़़धान सुखबीर भाकर ने
बिाया नक नगर पानलका के सफाई
कम़णचानरयो़ द़़ारा शहर मे़ नालो़ की
सफाई का नवशेष अनभयान चलाया

जा रहा है। उऩहो़ने कहा नक मानसून
के आगमन से पहले नालो़ की
सफाई कर जल ननकासी व़यवस़था
को बेहिर बनाया जा रहा है, िानक
बरसाि के दौरान जलभराव की
समस़या से लोगो़ को राहि नमल

सके। सुखबीर भास़कर ने बिाया नक
नपा प़़धान व सनचव के आदेशो़ पर
सफाई कम़णचानरयो़ की टीम नवनभऩन
क़़ेत़़ो़ म़े नालो़ से गाद, कचरा और
अऩय अवरोधो़ को हटाने का काय़ण
कर रही है। 

n मानसून मे़ होने वाले जलभिाव
को लेकि प़़शासन अलट़श

युवा प््तिभाओ् को िकया सम्मातिि

हरिभूिम न्यूज :तोशाम

खरकड़ी माखवान ननवासी होनहार
छात़़ दीपेश द़़ारा जेईई मे़स परीक़़ा मे़
99.45 प़़निशि िथा ऑल इंनिया
रै़क 8871 प़़ाप़ि करने पर युवा
कल़याण संगठन के संरक़़क कमल
प़़धान ने उऩहे़ सम़माननि कर
शुभकामनाएं दी़। इसके साथ ही गांव
के युवा नखलाड़ी राकेश को भी

सम़माननि नकया गया, नजऩहो़ने
राष़़़़ीय स़़र पर आयोनजि जूननयर
भाला फे़क प़़नियोनगिा मे़ 18 मीटर
भाला फे़ककर स़वण़ण पदक प़़ाप़ि कर
क़़ेत़़ का नाम रोशन नकया है। युवा
कल़याण संगठन ने उनकी इस
उपलब़धध की सराहना करिे हुए

उज़़़वल भनवष़य की कामना की। इस
अवसर पर कमल प़़धान ने कहा नक
दीपेश और राकेश जैसे युवा समाज
के नलए प़़ेरणा है़। एक ओर जहां
दीपेश ने नशक़़ा के के़़त़़ म़े उत़कृष़़
प़ ़दश़णन कर अपनी प़़निभा का
पनरचय नदया है।

n रशक़़ा औि खेल के के़़त़़ म़े
उत़कृष़़ प़़दश़शन किने वाले
युवाओ़ को युवा कल़याण संगठन
ने रकया सम़मारनत

तोशाम। जेईई मे़स मे़ बेहतरीन प़़दऱशन करने वाले प़़ततभागी को सम़मातनत करते हुए।

नशा गंभीर चुनौती
कमल प््धान ने कहा कक युवा
कल्याण संगठन खेल और किक््ा के
क््ेत्् म्े योगदान देने वाले युवाओ् को
प््ोत्साकहत करने तथा उनके हर
संभव सहयोग के कलए सदैव तत्पर
है। संगठन का उद््ेश्य युवाओ् को
सकारात्मक कदिा प््दान करना
और उन्हे् राष्््् कनम्ााण मे् सक््िय
भागीदारी के कलए प््ेकरत करना है।
उन्हो्ने कहा कक वत्ामान समय मे्
निे की बढ्ती प््वृक््ि युवाओ् के
भकवष्य के कलए गंभीर चुनौती बनती
जा रही है। युवा कल्याण संगठन
निे के कखलाफ लगातार संघर्ारत
कर लोगो् को जागर्क कर रहा है।

बवानीखेड़ा।
बवानीखेड़ा
मे़ नालो़ की

सफाई
करते हुए।

फोटो:
हरिभूिम



िेलू काम में मदद की बात
हो या बचंंों-बुजुगंंों की

देखभाल। अब अरधकति शहिी
परिवािों में िोमेलंसटक हेलंपि (घिेलू
सहायक/कामगाि) या मेि िखने का
चलन है। 
रखते वट्त रहे् सति्क: घिेलू
सहायकों को िखते समय बेहद
सतकंफ िहने की जरंित होती है,
कंयोंरक आए रदन कई खतिनाक
औि दु:खद घटनाएं सुनाई देती हैं।
इसरलए कानूनी रनयमों से लेकि
िोमेलंसटक हेलंपि के वंयवहाि औि
नागरिकता तक कई पहलुओं पि
सही जानकािी लेने की दिकाि है।
पूिी औि सही
इं फॉ मं ंे श न
आपकी औि
आपके परिवाि
की सुििंंा से
जुडी होती है।
साथ ही आपकी
यह सजगता
िोमेलंसटक हेलंपि को एजेंरसयों के
शोषण औि दूसिे कई तिह के िि
औि अरनरंंितता से भी बचाती है।
वेटरटफिेशन है जर्री: आमजन
में अवेयिनेस लाने के पंंयासों के
बावजूद कई लोग रबना
वेरिरफकेशन, घिेलू कामगाि िखते
हैं। ऐसे में रकसी अनहोनी होने की
लंसथरत में घिेलू कामगाि से जुडी

सही जानकािी जुटाना मुलंशकल हो
जाता है। इसीरलए काम पि िखने से
पहले लोकल पुरलस संटेशन में
हेलंपि की पुरलस वेरिरफकेशन
किवाना न भूलें। जरंिी िॉकंयूमेंरंस
जैसे आधाि कािंब, पैन कािंब आरद
की कॉपी भी घिेलू कामगाि से मांगें।
अपनी मेि, डंंाइवि, कुक, केयि

टेकि, बेबी रसटि,
माली आरद के इन
कागजों को
आपका अपने
पास िखना बहुत
जरंिी है। इस
औपचारिकता को
पिेशानी मानने के

बजाय पुरलस संटेशन जाकि पंंरंंकया
पूिी किने की िाह चुनें। याद िखें,
रकसी िोमेलंसटक हेलंपि का अपनी
पहचान छुपाकि आपके यहां काम
किना, आपके परिवाि के साथ ही
सोशल, नेशनल रसकंयोरिटी से जुडा
रवषय भी है। भरवषंय मंे कोई
अनहोनी होने पि रबना वेरिरफकेशन
वाले कामगाि को िखने के रलए

आप भी कानूनी
मुलंशकल में पडं
सकते हैं।
सजग रहे्-सुरट््ित
रहे्: घिेलू कामगाि
को सरंमान जरंि दें
पि वंयवहाि को
गंभीिता से समझें।
उनकी बातों में
रकसी तिह का

बदलाव रदखे तो सचेत हो जाएं।
खासकि रबना कोई संपिंं कािण
बताए छुटंंी लेना, छुपकि फोन पि
बरतयाना, अपने जानकािों को
रमलने बुलाना औि अपनी रजंदगी के
बािे में हि बाि नई बात बताना। ऐसे
मामलों में बिती गई सजगता आपको
रकसी बडे संकट से बचा सकती है।
आपकी सोसाइटी के दूसिे घिों में
उसके काम किने के बािे में भी
जानकािी लें। उसके फैरमली मेंबि
का कॉनंटेकंट नंबि औि घि का पता
भी आपके पास होना चारहए।
उनिी सुरि््ा और लाभ िे टलए
भी जर्री है वेटरटफिेशन:
एंपंलॉयि दंंािा की गई कानूनी
औपचारिकताएं खुद घिेलू कामगािों
की सुििंंा से भी जुडी होती है।
रनयमानुसाि काम रमलने पि उनका
आतंमरवशंंास बढता है। उनंहें
एजेंसीज या एजेंरंस का कोई भय
नहीं िहता। उनसे जुडी सही
जानकािी लेने से बीमािी या रकसी
पिेशानी के समय उनके परिवाि को
सूरचत रकया जा सकता है। a
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डोमेक़सटर हेल़पर यानी घरेिू सहायर रखने से पहिे इनरी पुफिस वेफरफिरेशन बहुत
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ग बचंंों के शािीरिक-मानरसक
रवकास के रलए अतंयंत लाभकािी

होता है। बचंंों को योग रसखाने की सही उमंं
कंया है, उनंहें रकतनी देि तक योगाभंयास
किना चारहए, यह जानना जरंिी है।
मोिािजी देसाई िाषंंंंीय योग संसंथान के पूवंब
योगाचायंब उदय जी के अनुसाि, ‘अगि

आपका बचंंा अभी तक योग
नहीं किता है, तो उसे जलंद से
जलंद योग रसखाना शुरं किें।
योग से बचंंे शािीरिक औि
मानरसक रंप से मजबूत होते
हैं। यह उनकी एकागंंता,
लचीलापन औि सहनशलंकत
को बढंाता है। छोटी उमंं से योग
किने से बचंंे जीवन भि संवसंथ िहते हंै।’
उदय जी ने बचंंों को योग सीखने से जुडंी

कुछ जरंिी बातें बताईं, आप भी
इनके बािे में जारनए।
सही उम््: बचंंों को योग रसखाने
की सही उमंं 4-5 साल मानी जाती
है। इस उमंं में बचंंे आसानी से योग
की बुरनयादी मुदंंाएं सीख सकते हंै। 
योग टितनी देर िरे्: शुरंआत में
बचंंों को 10-15 रमनट तक योग

किाना चारहए। धीिे-धीिे इस समय को
बढंाकि 20-30 रमनट रकया जा सकता है।

बचंंों के रलए िोजाना योग किना अचंछा
होता है, लेरकन अगि वे हि रदन योग नहीं कि
पाते हैं तो सपंताह में 3-4 रदन भी योग किना
पयंाबपंत है।
योग िे फायदे: योग से बचंंों का शािीरिक
रवकास बेहति ढंग से होता है। उनकी
मांसपेरशयां मजबूत होती हैं, शिीि में
लचीलापन बढंता है। योग स े धंयान केंरंंदत
किने की िंंमता बढंती है, मानरसक शांरत भी
रमलती है। धंयान केंरंंदत होने से बचंंों की
पठन-पाठन िंंमता बढंती है।
इन बातो् िा रखे् ध्यान: शुरंआत में बचंंों
को सिल औि आसान योग मुदंंाएं रसखाएं।
बचंंों के रलए योग को मजेदाि बनाएं तारक वे
इसे खुशी-खुशी किें। छोटे बचंंों के रलए
योग को खेल के रंप में रसखाना चारहए,
रजससे वे इसे आसानी से औि मजे से कि
सकें। खेल-खेल में योग किने से बचंंों को
आनंद रमलता है, वे आसानी से योग की ओि
आकरंषबत होते हंै। a

नपता नदवस-योग िदवस
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का पंंेम-संनेह अकसि शबंदों औि संपशंंों में सहज
ही रदखाई देता है, जबरक रपता अपने पंंेम को
वंयकंत नहीं कि पाते। पीढंी-दि-पीढंी उनंहोंने

अपने रपता को मौन िहकि रजरंमेदारियां रनभाते देखा, इसरलए
वे भी अपने पेंंम को तंयाग औि कतंबवंय के पीछे रछपाते िहे। रपता
हि संघषंब का चुपचाप सामना किते हुए परिवाि की सुििंंा-
लंसथिता का आधाि बने िहे। रपता की इस छरव को गढंने की
रजरंमेदािी केवल समाज की नहीं, परिवाि की रंंंंियों की भी
िही। आरखि हि रपता पहले एक बेटा होता है, उसे रपता बनने
का कोई औपचारिक पाठ नहीं पढंाया जाता। वह अपने आस-
पास के वंयवहािों, संकेतों औि अपेिंंाओं से सीखता िहा।
बचपन से अपनी मां, दादी, बुआ, मौसी औि नानी से उसे
मजबूत बने िहने, कमजोिी न रदखाने औि भावनाओं पि
रनयंतंंण िखन ेकी सीख दी जाती िही। कोमलता औि कठोिता
के बीच एक अदृशंय िेखा खींच दी गई। रपता से अपेिंंा की गई
रक वह घि की रजरंमेदारियां उठाए, करठन परिलंसथरतयों में
संयम बनाए िखे औि हि संकट में अरिग खडंा िहे। नतीजा यह
हुआ ये बातें समय के साथ उसके
संवभाव का रहसंसा बन गईं। रपता अपनी
संतान से पंंेम तो किता िहा, पि उसे
वंयकंत किने मंे संकोच किता। 
नपता की परंपरागत छनव 
पुिानी पीढंी के परिवािों में रपता का
वंयलंकततंव अनुशासन का पयंाबय माना
जाता था। उनकी मौजूदगी भि से घि का
माहौल बदल जाता था। बचंंे उनसे ििते
थे, लेरकन एक भिोसा भी किते थे। वे
बचंंों के साथ बैठकि लंबी बातचीत
भले न किते हों, लेरकन उनकी पढंाई,
भरवषंय को लेकि लगाताि सजग िहते थे। अपने संघषंंों का
बोझ परिवाि पि िालने के बजाय रपता उसे संवयं ही उठाते िहे।
कई लोगों की संमृरतयों मंे रपता ऐसे वंयलंकत के रंप में बसे हैं,
रजनंहोंने उनके रलए हि संभव पंंयास रकया, लेरकन शायद ही
कभी रसि पि हाथ िखकि पूछा हो, ‘तुम खुश तो हो बेटा?’ यह
अभाव हमेशा बचंंों के मन में रशकायत नहीं बनता, रफि भी

रकसी कोने मंे बना िहता है। बचंंे उनके
संनेह को शबंदों में नहीं, कमंंों में पढंना
जानते थे-फीस भि देने में, देि िात तक
काम किते िहने में, बीमािी के दौिान
रसिहाने बैठे िहने मंे या अपनी इचंछाओं
को पीछे िख देने मंे। दिअसल, पुरंषों की
कई पीरंढयां ऐसे वाताविण में बडंी हुईं,
जहां कोमलता को मान नहीं रमलता था।
उनंहें बताया गया रक भावुक होना एक
कमजोिी है। आंसू रछपाने हंै, िि पंंकट
नहीं किना है, मन की बात अपने भीति
िखनी है। यही कािण है रक अनेक रपता
अपने बचंंों के सामने सहज नहीं हो
पाए। उनंहोंने अपने लगाव को रजरंमेदारियों मंे ढाल रदया। 
तोड्ी है परंपरागत छनव
आज समय बदल चुका है, उसके साथ रिशंतों की भाषा भी
बदली है। आज रपतृतंव के संवरंप में परिवतंबन रदखाई देने लगा
है। यह परिवतंबन हि जगह एक जैसा नहीं है, लेरकन उसकी
मौजूदगी से इंकाि नहीं रकया जा सकता। अब रपता केवल

बचंंों के भरवषंय की रचंता भि नहीं किते, वे उनके वतंबमान का
भी रहसंसा बनते हंै। रपता यह जानना चाहते हंै रक उनका बचंंा
कंया सोचता है, रकस बात से ििता है, रकस बात पि खुश होता
है? नई पीढंी के रपता बचंंों से खुलकि बातचीत किते हैं। वे
उनके साथ खेलते हैं, उनकी बातें सुनते हैं, उनकी दुरनया को
समझने का पंंयास किते हैं। आज के रपता यह सोचते हैं रक

केवल सुरवधाएं जुटा देना पयंाबपंत नहीं है। बचंंों को समय
चारहए, भिोसा चारहए औि ऐसा साथ चारहए, जहां वे रबना
रझझक अपने मन की बात कह सकें। 
अिग रंग निए है नपता-बेटी का नरश्ता
रपता औि बेटी का रिशंता परिवाि के अनंय रिशंतों से कुछ अलग
िंग रलए होता है। बेटी अपने रपता के माधंयम से दुरनया के पुरंष
समाज को देखना औि समझना शुरं किती है। उसके भीति
आतंम-सरंमान, सुििंंा औि अपने अरंंसतंव के मूलंय का जो
पहला बोध बनता है, उसमें रपता की भूरमका अहम होती है।
एक रपता अपनी बेटी के साथ जैसा वंयवहाि किता है, वह
उसके आतंमरवशंंास, संबंधों औि जीवन दृरंंि को गहिाई से
पंंभारवत किता है। शायद यही कािण है रक अब बेरटयों को पापा
की पिी कहा जाता है। बहुत-सी बेरटयों के रलए रपता केवल
अरभभावक भि नहीं, बलंलक ऐसे इंसान हैं, रजन पि वे सबसे
जंयादा भिोसा किती हैं। कई बाि वे अपने मन की वो बातें भी
रपता से कह देती हैं, रजनंहें कहना सहज नहीं है। दूसिी ओि रपता
भी अब तमाम पिंपिागत अवधािणाओं से उबि कि अपनी
बेरटयों के पंंरत कोमल भाव संजोए रदखते हैं। उनंहें अपनी बेटी
की इचंछाओं को पूिा किने में खुशी रमलती है, उनकी
उपललंबधयों पि वे गवंब से भि उठते हैं। बदलते हुए इस दौि में
आज के रपता बेरटयों को संििंंण देने तक सीरमत नहीं हैं, बलंलक
उनंहें अपना संवतंतंं वंयलंकततंव गढंने के रलए पंंोतंसारहत किते हैं।
आज के दौि में रपता को यह भी समझ में आ गया है रक दुरनया
केवल अनुशासन से नहीं, पंंेम औि संवेदनाओं से भी फलती-
फूलती है। a

वास््व मे् नकतने बदले है् आज के नपता
समार समयानुरूि बिि रहा है। फपता भी अपनी परंपरागत छफव से उबरे है़। िेफरन

वह वास़़व म़े फरतने बििे है़, उनरा बििना फरतना रऱरी है, एर फववेचन।

ित सरहत दुरनया भि में रपता
की भूरमका तेजी से बदल

िही है। पहले जहां ‘अचंछा रपता’ वही
माना जाता था, जो आरंथबक रंप से
परिवाि को सुिरंंित िखे, वहीं आज
अचंछा रपता वो है, जो बचंंों के साथ
समय रबताए, भावनातंमक रंप से उनंहें
सपोटंब किे।  यूरनसेफ औि कई
पारिवारिक अधंययन बताते हैं रक रजन
बचंंों के जीवन में रपता सरंंकय रंप से शारमल होते
हैं, उनमें आतंमरवशंंास, सामारजक कौशल औि
मानरसक संतुलन बेहति पाया जाता है। आज सोशल
मीरिया औि रिरजटल पंलेटफॉमंब पि भी ‘हैंडंस-ऑन
िैि’ की छरव तेजी से उभि िही है। वे अपने बचंंे को
खाना रखलाते हुए, संकूल के रलए तैयाि किते हुए,
उनके साथ खेलते हुए रदखते हैं, आज ये रपताओं के
सामानंय दृशंय बनते जा िहे हैं। 
ट्यो् जर्री है
इमोशनल फादरहुड:
पैिेंरटंग एकंसपरंसंब का
कहना है रक केवल
आरंथबक सुििंंा बचंंों के
संवसंथ रवकास के रलए
पयंाबपंत नहीं होती है,
भावनातंमक सुििंंा भी
जरंिी है। आज की तेज
औि रिरजटल दुरनया में
बचंंे कई मानरसक दबावों से गुजि िहे हैं, जैसे पढंाई
का तनाव, सोशल मीरिया का पंंभाव, अकेलापन
औि पंंरतसंपधंाब। ऐसे समय में यरद रपता बचंंों के साथ
खुलकि बातचीत किते हैं, उनकी बात सुनते हैं औि
भावनातंमक समथंबन देते हैं, तो बचंंे अरधक मजबूत
बनते हैं। एक अंतििाषंंंंीय अधंययन में पाया गया रक
रजन बचंंों के रपता रनयरमत रंप से उनके साथ समय
रबताते हैं, उनमें वंयवहाि संबंधी समसंयाएं कम होती
हैं, पढंाई में आतंमरवशंंास अरधक होता है।
भारतीय समाज टितना बदला: हालांरक बदलाव

साफ रदखाई दे िहा है, लेरकन रवशेषजंं मानते हैं रक
भाितीय समाज अभी संकंंमण के दौि में है। कई
परिवािों में आज भी यह धािणा मौजूद है रक बचंंों की
देखभाल मुखंयतः मां की रजरंमेदािी है। गंंामीण औि
छोटे शहिों में अभी भी ऐसे रपता कम रदखाई देते हैं,
जो खुलकि भावनातंमक जुडंाव रदखाते हों। ‘मदंब को
ददंब नहीं होता’ जैसी सोच पुरंषों को अपनी भावनाएं
वंयकंत किने से िोकती हैं। इसके अलावा लंबे कायंब

घंटे, नौकिी का दबाव
औि रिरजटल वंयसंंता,
कई रपताओं को बचंंों के
साथ गुणवतंंापूणंब समय
रबताने से दूि कि देते हैं।
मनोवैजंंारनकों का
मानना है रक बचंंों के
साथ समय रबताने के
रलए हमेशा घंटों की
जरंित नहीं होती। यरद

रपता िोज कुछ समय पूिी ईमानदािी से बचंंों के साथ
बातचीत किें, तो यह रिशंता गहिा बन सकता है।

रवशेषजंं यह भी मानते हैं रक रपता यरद घि के छोटे
कामों औि बचंंों की देखभाल में भाग लेते हैं, तो बचंंे
लैंरगक समानता भी सीखते हैं। यह बदलाव केवल
परिवािों को नहीं, बलंलक पूिे समाज को अरधक
संवेदनशील बना सकता ह।ै कंयोंरक रजन बचंंों को
बचपन में भावनातंमक सुििंंा रमलती है, वे बडंे होकि
अरधक आतंमरवशंंासी औि सहानुभूरतपूणंब इंसान
बनते हैं। a

बच््ो् के नलए
योग से जुड्ी जर्री बाते् 

डोमेस्टिक हेल्पर रखने से पहले
जर्र बरते् कुछ सावधाननयां

एर समय था, फपता री छफव एर सख़त व़यक़कत री होती थी, ऐसा भी
नही़ था फर वे अपने बच़़ो़ से स़नेह-प़़ेम नही ररते थे, ररते थे

िेफरन अफभव़यक़त नही़ ररते थे। इस रारण बच़़ो़ और फपता रे बीच
फरश़तो़ म़े वह ऊष़मा नरर नही़ आती थी, रो होनी चाफहए। िेफरन
आर फपता अपने बच़़ो़ रे साथ अपने फरश़तो़ रो अफभव़यक़त रर रहे

है़। बेफटयो़ रे साथ तो उनरे फरश़तो़ रे रंग बहुत ही अिग है़।

भा

मां 
कल्पना मनोरमा, सानहत्यकार

आवरण कथा 

पैरे्टिंग एट्सपर्स्स के अनुसाि अचंछे रपता बनने
के रलए ‘पिफेकंट’ होना जरंिी नहीं, ‘उपलबंध’
होना जरंिी है। जैसे रक- 
4बचंंों की बात रबना टोके सुनें।
4बतौि रपता आप हि रदन कुछ समय केवल

अपने बचंंों के रलए जरंि रनकालें।
4िांट के बजाय संवाद को पंंाथरमकता दें।
4बचंंों की छोटी उपललंबधयों की भी सिाहना किें।
4अपनी भावनाएं वंयकंत किने से न रहचकें।
4संकंंीन टाइम कम किके फैरमली टाइम बढंाएं।

अिका ‘सोनी’

बदिाव

नपता का ‘पररेक्ट’ नही् ‘उपिब्ध’ होना जर्री

बच़़ो़ रे शारीफरर-मानफसर स़वास़थ़य रे फिए योग बहुत रऱरी है।
बच़़ो़ रो फरस उम़़ से योग रा प़़फशक़़ण फिया राए, उऩहे़ फरतनी
िेर तर योगाभ़यास ररना चाफहए? राफनए, योग प़़फशक़़र से। 

अजेश कुमार 
बच््े और योग 

यो

मै् तो यही कहूंगी रक अगि आपकी रजंदगी में
योगासन का साथ है तो आप सही रदशा की
तिफ चल िही हैं, कंयोंरक योग ही एक ऐसी
पंंरं ंकया है, जो आपके रबखिे हुए
लाइफसंटाइल को सही रदशा में ले जाता है।
अगि मैं अपनी रजंदगी में
योग की अहरमयत की बात
करूं तो योगासन मेिी भाग-
दौडं भिी रजंदगी में शांरत
औि एकागंंता का सुख लाता
है। मेिे रहसाब से योग ऐसा
तिीका है, जो रसफंफ शािीरिक
रफटनेस नहीं बलंलक मन,
शिीि, हंदय के बीच संतुलन
बनाए िखने का काम भी
किता है। मंैने अपने एलंकटंग
करियि में एक रफलंम मंे
रकिदाि को रनभाने के रलए जीिो रफगि
बनाने का जोरखम उठाया था। एक खाती-
पीती लडंकी के रलए, जो रफलंमों में आने से
पहले थोडंा मोटी भी थी, उसके रलए जीिो
रफगि बनाना आसान नहीं था। रलहाजा जीिो
रफगि तक पहंुचने के बाद मुझे कुछ
शािीरिक करठनाइयों का भी सामना किना

पडंा, लेरकन जब से मैंने
पं ंरतरदन योग को अपनी
रजंदगी मंे शारमल कि
रलया, इससे मुझे न रसफंफ
मानरसक शांरत रमली,
शािीरिक पिेशारनयां भी दूि
हुईं। मेिे रलए योग रसफंफ एक
एकंसिसाइज नहीं है, खुद
की देखभाल का नायाब
तिीका भी है। सच कहूं तो
योग में कई ऐसे पंंकाि होते
हैं, जो आपको न रसफंफ

अचंछा महसूस किाते हैं, बलंलक आप एक
आतंम दृढंता भी महसूस किती हैं। योग
रदवस के अवसि पि मैं यही कहना चाहूंगी,
योगासन को संकूल कॉलेज में भी शारमल
रकया जाना चारहए। बचंंों को भी बचपन से
ही मजबूत बनाने की पंंरंंकया शुरं
होनी चारहए। a

अपने एक्टिंग करियि में बहुत जंयादा रबजी
िहने की वजह से मुझे कुछ हेलंथ इशंयूज होने
लगे थे, रजसकी वजह से मेिी लाइफ बहुत
रिसंटबंब हो िही थी। इसी
दौिान मैंने पावि योगा औि
योगा की कुछ बेहतिीन
टेकंनीकंस के बािे मंे सुना।
लगा रक मुझे भी योगासन
शुरं किना चारहए। जब
मैंने िेगंयुलि योग किना
शुरं रकया तो मुझे एहसास
हुआ रक योगासन एक
इंसान के जीवन को पूिी

तिह बदलने की
कैपेरसटी िखता

है। सच कहूं तो जब आप िेगंयुलि योग किती
हैं तो रसफंफ आपकी हेलंथ ही ठीक नहीं िहती,
आपकी पसंबनारलटी में भी रनखाि आता है।
िोज योग किने से आप अपने आप को खुश
औि फेंंश महसूस किती हैं। बता दूं, रफलंमों
मे ंआने से पहले मैं बहुत मोटी थी, उस वकंत
मेिा वजन 67 से 70 रकलो के बीच था।
रफलंमों मंे आने के बाद जब मैंने कैंंश िाइट
औि जंयादा एकंसिसाइज की तो मुझे हेलंथ
इशंयू होने लगे थे। लेरकन जब से मंैने योग
किना शुरं रकया है, तब से मैं अंदरंनी तौि
पि अपने आप को संवसंथ औि तिोताजा
महसूस किने लगी। योग के अलग-अलग
फॉरंसंब से बहुत फायदे हुए। जैसे मेरिटेशन से
मानरसक तौि पि शांरत महसूस किती हूं।
सच कहूं तो अपनी रबजी लाइफ में रफट औि

फाइन िहने के रलए मुझे योग
नामक गुरं मंतंं रमल गया है।
मैं तो सभी से कहना चाहूंगी
रक आपकी रजंदगी आपकी
अपनी ह।ै आप जैसे चाहें
वैसे रजएं, लेरकन अगि
आपने योगासन को अपनी
रजंदगी का रहसंसा बना रलया
तो आप अपने जीवन में कई
सािे अचंछे बदलाव महसूस
किेंगी, जैसा मैं महसूस
किती हूं। a

बढ़ती उम़़ म़े, वऱक स़ट़़ेस मे़ भी योग रैसे फिट और एनऱ़ेफटर बनाए
रखता है, बता रही है़ एक़ट़़ेस ररीना रपूर खान और आफिया भट़़। 

योग ने दी हेल्दी लाइफ

स्टार नरटनेसमेरे निए योग नसर्फ एक एक्सरसाइज नही्,
खुद की देखभाि का नायाब तरीका है 

करीना कपूर खान

योग से नसर्फ हेल्थ ही ठीक नही्
रहती पस्ानानिटी भी ननखरती है

आनिया भट््

प््स््ुति: आरिी रक्रेना

स्पेशल: इंटरनेशनल डोमेस्सटक वक्कर्स-डे, 16 जून

डॉ. मोननका शम्ाा
अवेयरनेस



नवतनव्ाितिि पदातधकातरयो् ने कम्ििारी तहि मे् काय्ि करने का तलया संकल्प 

रवकास रेयििैन व प््वीण यूरनयन के प््धान बने
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बडचौक स्सथत सव्ि कम्िचारी संघ
काय्ािलय मे् सोमवार को ऑल
हतरयाणा तसंचाई तवभाग फील्ड
कम्िचारी यूतियि संबंतधत सव्ि
कम्िचारी संघ का वात्षिक चुिाव
यूतियि के स्टेट ब््ांच सतचव सतीश
कुमार की अध्यक््ता एवं एसकेएस
के तजला प््धाि मास्टर सुमेर तसंह
आय्ि की देखरेख मे् संपन्ि हुआ।
चुिाव से पूव्ि यूतियि के सभी
सदस्यो् से तवचार तवमश्ि करके
चुिाव सव्िसम्मतत से संपन्ि
करवाया। चुिाव प््त््कया के दौराि

यूतियि के राज्य के सहसतचव
अंतकत तसंधु व पािीपत तजला
प््धाि िंदलाल वम्ाि िे भी मौजूद
रहे। चुिाव मे् सव्िसम्मतत से

तिव्ाितचत पदातधकातरयो् को
अतततथयो् िे पद एवं गोपिीयता की
शपथ तदलवाई और कम्िचारी तहत मे्
काय्ि करिे का आह््ाि तकया।

चुिाव म्े तवकास माि को
सव्िसम्मतत से ऑल हतरयाणा
तसंचाई तवभाग फील्ड कम्िचारी
यूतियि का चेयरमैि व प््वीण
कुमार को तजला प््धाि चुिा। इसी
प््कार अशोक कुमार व रतवता को
यूतियि का उपप््धाि, लतलत शम्ाि

को वतरष्् उपप््धाि, मिोज तसंह को
सतचव, बजरंग शम्ाि को कोषाध्यक््,
िवीि को संगठि सतचव, िवीि
कुड्लबास को सहसतचव, तजते्द््
वातलया को प््ेस सतचव, सुिील
कुमार को ऑतडटर, मो्टी चौहाि को
मुख्य सलाहकार तियुक्त तकया। 

भिवानी। पद एिं गोपनीयता की िपि लेते नितनि्ाातचत पदातिकािी। 

पद एवं गोपनीयिा की शपथ तदलाई
चुनाव के बाद एसकेएस के तरला प््धान मास्टर सुमेर तसंह आय्ा, यूतनयन के
स्टेट ब््ांच सतचव सतीश कुमार, राज्य सहसतचव अंतकत तसंधु व पानीपत के
तरला प््धान नंदलाल वम्ाा ने सिी नवतनव्ाातचत पदातधकातरयो् को पद एवं
गोपनीयता की शपर तदलवाई। इस मौके पर तरते्द्् कुमार, कंवरलाल,
संरय, राकेश, तदनेश, रघुबीर, पवन, बलवान, रयबीर, प््वीन कुमार, नरे्द््,
देवे्द्् फौरी आतद मौरूद रहे।

विजेताओं को साइवकल, संमारंट िॉच और संपोरंसंट बैग देकर वकया समंमावित 

कराटे म्े तभवानी और जी्द तजले का
रहा दबदबा, सबसे ज्यादा जीिे इनाम
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भिवानी। किाटे च्ैतपयनतिप के तिजेताओ् को पुिस्कृत किते अततति।  किाटे च्ैतपयनतिप मे् एक-दूसिे पि दाि पेज आजमाते तिलाड्ी। फोटो: हतिभूतम
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िई अिाजमंडी स्सथत जिसेवा सदि म्े
तभवािी कराटे एकेडमी एवं तडस्त् ्टक्ट
एसोतसएशि के तत्वावधाि मे् आयोतजत दो
तदवसीय बेस्ट ऑफ बेस्ट ओपि कराटे
चै्तपयितशप का सफलतापूव्िक समापि

हुआ। चै्तपयितशप के समापि समारोह का
मुख्य आकष्िण तवजेता तखलात्डयो् का
सम्माि रहा, तजन्हे् उिके उत्कृष्् प््दश्िि के
तलए साइतकल, स्माट्िवॉच और स्पोर्स्ि बैग
प््दाि कर पुरस्कृत तकया। पुरस्कार पाकर
तखलातडय्ो् के चेहरे तखल उठे। समारोह मे्
बतौर अतततथयो् मे् श्यामलाल मंडीवाले,
सतरता अग््वाल, डॉ. िरे्द्् मोर, एईओ जी्द
मुिीत बेरवाल, रोतहत वम्ाि, संतोष देवी
फाउंडर तभवािी कराटे एसोतसएशि, डॉ.
शै्की अग््वाल तथा इंतडया िेशिल कोच
भरत यादव शातमल रहे। अतततथयो् िे तवजेता

तखलात्डयो् को पुरस्कार तवततरत तकए और
उिके उज्््वल भतवष्य की कामिा की। इस
मौके पर तभवािी कराटे एसो. के फाउंडर
बीरे्द्् जालंधरा को भी याद तकया। तजला

खेल अतधकारी तवद््ािंद यादव व चेयरपस्िि
प््तततितध भवािी प््ताप तसंह िे कहा तक
तभवािी तजला अब अन्य खेलो् के साथ साथ
कराटे म्े भी बुलंतदया छू रहा है। 

ये रहे मौजूद
चै्तपयनतशप के अंततम तदन सीतनयर वग्ा के मुकाबले तवशेष आकष्ाण का के्द्् रहे।
चै्तपयनतशप के समापन समारोह मे् मुख्यतततर के तौर पर बवानीखेड्ा से िारपा तवधायक
कपूर तसंह वाक्मीतक की गतरमामयी उपल्सरतत रही। इसी के सार तरला खेल अतधकारी
तवद््ानंद यादव, चेयरपस्ान प््तततनतध िवानी प््ताप तसंह, रयप््काश, कृष्ण तसंगरोहा, रारेश
तक््क फौरी, देवे्द्् गोयत, िूर् प््धान, हंसरार, सनी लाडवाल, नरे्द््, अरीत, संदीप,
तनततन, तवनोद मुवाल, राहुल शम्ाा व दीपक घणघस आतद मौरूद रहे। 

n बेसंट ऑफ बेसंट ओपन कराटे
पंंभियोभगिा संपनंन, पिक भवजेिा
भखलाभंडयों को भकया समंमाभनि

भीषण गम््ी और तिलतिलािी धूप मे् राहि देने के तलए राहगीरो् को तपलाए ठंडे पेय पदाथ्ि
सोिवती अिावस्या के उपलक्््य िे् 108 नारियल के साथ हवन रकया, दूि-दिाज से आए लोगो् ने घी की आहूरत डालकि िंगल कािना की

धात्मिक स्थल ढाणी कलर देवराला मे् हवन

तोशाम। धात्माक स्रल ढाणी कलर नरदीक देवराला ल्सरत मां दुग्ाा शल्कत
धाम मानव सेवा सतमतत ने सोमवती अमावस्या के उपलक्््य मे् 108 नातरयल के
सार हवन तकया गया। दूर दरार से आए लोगो् ने घी की आहूतत डालकर
मंगल कामना की। वही सतमतत ने मीठा शरबत की छबील लगाकर लोगो् को
िीषण गम््ी मे् लोगो् की प्यास बुझाई। मानव सेवा सतमतत के संस्रापक बीर
तसंह िैया ने बताया तक मीठे रल की छबील लगाना पुण्य का काय्ा है। यह न
केवल धात्माक िावना से रुड्ा है, बल्कक मानवीय सेवा का प््तीक िी है।
उन्हो्ने कहा तक आल्तमक शुत््द के सार-सार दूसरो् की सेवा का िी संदेश
देता है। रतववार को िंडारा लगाया और सैकड्ो् लोगो् ने प््साद को ग््हण
तकया। ऐसे धात्माक िावना से ओत प््ोत पुण्य काय्ा प््तततदन होते है।

नी्बू, पुदीना व देसी खांड का ठंडा पानी तपलाया

भिवानी। िीषण गम््ी और तचलतचलाती धूप के इस दौर मे् रहां आम
रनमानस बेहाल है, वही् तिवानी मे् मानवता और रनसेवा की बेहद सुंदर
और प््ेरणादायी तस्वीर सामने आई। सोमवार को चौ. बंसीलाल नागतरक
अस्पताल के मुख्य द््ार के बाहर सैनी कक्याण पतरषद द््ारा प््धान िूप तसंह
सैनी की अगुवाई मे् मरीरो् और उनके सार आए पतररनो् के तलए ठंडे और
स्वास्थ्यवध्ाक पानी की तवशेष छबील लगाई गई। अस्पताल आने वाले अनेक
मरीरो् व उनके पतररनो् ने शरबत से अपनी प्यास बुझाई और संस्रा के इस
प््यास की सराहना की। सैनी कक्याण पतरषद ने इस रलसेवा मे् तवशेष र्प
से नी्बू, पुदीना और रलरीरा का तमश््ण तैयार कर तपलाया। 

श््द््ालुओ् ने तकया मीठे जल का तविरण

बवानीखेड़ा। हर वष्ा की िांतत इस वष्ा िी तनर्ाला एकादशी के पावन अवसर
पर समारसेवी हेमंत महता की अगुवाई मे् रमन टुटेरा, तपयुष महता,
तवतिन्न सामातरक एवं धात्माक संगठनो् द््ारा हेमंत कंफेक्शनरी व वीके
फोटो स्टेट के सामने मीठे व रलरीरा के शुद्् रल की छबील लगाकर
राहगीरो् को शीतल पेयरल तवततरत तकया गया। िीषण गम््ी के बीच लगाए
गए सेवा तशतवरो् म्े लोगो् ने उत्साहपूव्ाक िाग तलया और मानव सेवा का
संदेश तदया। इस अवसर पर श््द््ालुओ् ने राहगीरो् को मीठा रल, शरबत
तरा ठंडा पेयरल तवततरत तकया। 

राधा स्वामी के अनुयातययो् ने लगाई छबील

चरखी दादरी। वीरो् की नगरी दादरी की पावन धरा पर मानवता और
तन:स्वार्ा सेवा का अनुपम उदाहरण देखने को तमला। चरखी दादरी के गाव
िैरवी मे् राधा स्वामी सत्संग िवन तदनोद द््ारा राहगीरो् और श््द््ालुओ् को
िीषण ततपश से राहत तदलाने के तलए गत 27 मई से शुर् तकया ठंडे व मीठे
पानी की छबील सेवा अतियान का सफलतापूव्ाक समापन हुआ। यह
परोपकारी अतियान पूरी तरह से राधा स्वामी सत्संग िवन तदनोद के पूज्य
सतगुर् कंवर साहेब महारार की पावन तशक््ाओ् को समत्पात रहा। संत
कंवर साहेब हमेशा से ही रीवो् पर दया करने, िूखे को अन्न और प्यासे को
पानी तपलाने रैसी परमार्ा की राह तदखाते ह्ै। उन्ही् के वचनो् और आदश््ो्
पर चलते हुए सेवादारो् ने पुनीत काय्ा का बीड्ा उठाया। 

ग््ीन समर कै्प मे् बच््ो् ने सीखे
योग एवं स्वस्थ जीवनशैली के मंत््
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वीर शहीद कैप्टि ओपी दलाल
राजकीय उच्् तवद््ालय घुसकािी
मे् तशक््ा तवभाग हतरयाणा के
तत्वावधाि मे् यूथ एंड इको क्लब
फॉर तमशि लाइफ काय्िक््म के
अंतग्ित ग््ीि समर कै्प का आयोजि
तकया, तजसमे् कक््ा छठी से दसवी्

के छात्् छात््ाओ् िे कै्प के दूसरे
तदि योग एवं स्वस्थ जीविशैली
तवषय पर तवतभन्ि गतततवतधयो् का
आयोजि तकया। 

फालसा यूथ एंड इको क्लब के
िोडल अतधकारी एवं ग््ीि समर कै्प
के आयोजक पीटीआई तविोद तपंकू
िे बच््ो् को योग, खेल, व्यायाम
तथा स्वस्थ जीविशैली के महत्व

के बारे मे् तवस््ार से जािकारी दी।
तपंकू िे कहा तक हमारा स्वास्थ्य
काफी हद तक हमारी दैतिक
तदिचय्ाि, खाि-पाि और
जीविशैली पर तिभ्िर करता है।
स्वस्थ रहिे के तलए संतुतलत भोजि
करिा, पय्ािप्त मात््ा मे् पािी पीिा
तथा प््तततदि कम से कम आधा
घंटा योग करिा चातहए।

n गंंीन समर कैंप ने योग, वंयायाम
एवं खेलों से भिया संवसंथ
जीवन का संिेश 

n सूयंय नमसंकार और अनुलोम-
भवलोम के माधंयम से बचंंों को
संवासंथंय का पाठ पढंाया

साधको् ने सीखी् आसन
प््ाणायाम की बारीतकयां 

भिवानी। हुडा पाक्क मे् 21 जूि को
होिे वाले अंतरराष््््ीय योग तदवस के
उपलक्््य मे् महत्षि कतपल मुति
योगपीठ ट््स्ट द््ारा योग तचतकत्सा
तशतवर शुर् तकया। तशतवर के
आयोजक आचाय्ि दयाल सागर िे
बताया तक मिुष्य के स्वस्थ जीवि
मे् योग का तवशेष महत्व है्। वत्िमाि
युग मे् इसका महत्व और भी बढ्
जाता है। 

उन्हो्िे यम-तियम से लेकर
आसि-प््ाणायाम के तवशेष महत्व
के बारे मे् बारीतक से बताया। उन्हो्िे
कहा तक भत््् ्िका व अिुलोम
तवलोम प््ाणायाम शरीर की सभी
िस-िात्डयो् को खोल देते ह्ै,
तजससे शरीर मे् ऑक्सीजि तथा
रक्त का संचार सुचार् र्प से होिे
लगता है, तजससे व्यस्कत बीमातरयो्
से छूटकर स्वस्थ हो जाता है।

खबर संक््ेप

संि कबीर साहेब प््कट
तदवस समारोह को

लेकर लोगो् म्े उत्साह
भिवानी। िया बाजार स्सथत
धम्िशाला मे् राज्य स््रीय संत
तशरोमतण कबीरदास साहेब जयंती
समारोह को लेकर प््चार ड््ूटी के
तलए महत्वपूण्ि बैठक का आयोजि
तकया। बैठक मे् समाज के गणमान्य
व्यस्कतयो् िे तहस्सा तलया और
जयंती समारोह के तिमंत््ण
अतभयाि की र्परेखा तैयार की,
तजसकी अध्यक््ता करते हुए भाजपा
तजला महामंत््ी रमेश पचेरवाल िे
बताया तक 29 जूि को सुबह 10 बजे
से िई अिाजमंडी तभवािी मे् राज्य
स््रीय संत कबीर जयंती समारोह
मिाया जाएगा। समारोह मे्
मुख्यतततथ के तौर पर मुख्यमंत््ी
िायब तसंह सैिी तशरकत करे्गे। इस
अवसर पर भाजपा प््देश अध्यक््
डॉ. अच्ििा गुप्ता, राज्य सूचिा
आयुक्त अमरजीत सोलंकी तवशेष
तौर पर मौजूद रहे्गे। काय्िक््म मे्
तवतशष्् अतततथ पूव्ि सांसद तसरसा
सुिीता दुग्गल तशरकत कर्ेगी।
काय्िक््म मे् कैतबिेट मंत््ी, सांसद,
तवधायक और पूव्ि सांसद भी तवतशष््
अतततथ के र्प मे् मौजूद रहे्गे।

स्वच्छ पेयजल उपलब्ध करवाना
सुननन््ित करे् अफसर: एसडीएम  
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डीसी सातहल गुप्ता के माग्िदश्िि मे्
सोमवार को लघु सतचवालय स्सथत
डीआरडीए हॉल मे् समाधाि तशतवर
का आयोजि हुआ।तशतवर की
अध्यक््ता एसडीएम महेश कुमार िे
की। उन्हो्िे संबंतधत अतधकातरयो्
को तिद््ेश तदए तक तबजली-पािी
जैसी  मूलभूत सुतवधाओ् से जुड्ी
समस्याओ् का शीघ्् समाधाि
सुतित््ित तकया जाए।

एसडीएम के समक््  सेक्टर-23
तिवासी  आरडब्लूए के प््धाि महे्द््
तसंह िे दूतषत पेयजल, पेयजल
सप्लाई की आपूत्ति तिध्ाितरत समय
पर करिे तथा वाटर पंप हाउस की
समय पर सफाई तकए जािे की
समस्याएं रखी। दलीप तसंह िे घरेलू
तववाद म्े पुतलस कार्िवाई, वैश्य
स्कूल की प््धािाचाय्ाि सीमा गुप्ता िे

घरो् म्े उत्पात मचा रहे बंदरो् की
समस्या बताई, वाड्ि दस से सरला
देवी िे स्ट््ीट लाइटे् ठीक करवािे व
गतलयो् के गड््े भरवािे, संजय
कुमार िे पेयजल समस्या, सुरेश
कुमार िे खेत मे् खाल बिवािे,
राजवीर कौतशक िे तेज हवाओ् से
गौशाला के शेड को हुए िुकसाि को
ठीक करवािे, बतलयाली गांव के
सरपंच सतचि िे बरसात के आिे से

पहले तालाबो् की सफाई करवािे,
बापोड्ा तिवासी सुिीता एवं वेद
प््काश िे सोलर प्लेट पर सस्बसडी
तदलवािे,  जूई तिवासी तजले तसंह िे
तदव्यांग पे्शि बिवािे, सेवा िगर
कॉलोिी तिवासी जयप््काश िे
पेयजल समस्या, सेक्टर-13 के
तिवातसयो् िे बरसाती पािी की
तिकासी, पाक्क की सफाई तथा  त््गल
लगवािे की मांग रखी।

अवैध कब्जो् को हटाने की रखी मांग
शास््््ी नगर तनवासी अतनल न ेपयेरल समस्या, सीवररे लीकरे, रास्् ेमे ्पडे्
तबरली क ेपोल हटवान ेतरा औद््ोतगक क््ते् ्मे ्पयेरल समस्या और तविाग
द््ारा िरे ेगए ट्ैकर के पानी को बचेन ेवालो् क ेतखलाफ कार्ावाई तकए राने
की मांग की। रद्््ा कॉलोनी तनवासी रारेद्् ्न ेअवैध कब्रो,् तोशाम तनवासी
रगततसहं ने शादी करवाकर धोखाधड्ी मामल ेमे ्पतुलस कार्ावाई तरा तरलोड
तनवासी िपूेद्् ्तसहं ने पचंायत ितूम पर अवधै कब्र ेहटवान,े सुशीला दवेी ने
बातरश स ेमकान की छत क्त्तग्स्् ्होन ेपर मुआवरा, हतरराम न ेबामला
माइनर की सफाई तरा रीत ूरानी न ेतफूान स ेक्त्तग्स्् ्हईु सोलर पल्टेो ्की
मरमम्त करवान ेकी मांग की।  सोन,ू रामपत तरा सज्न् ने पतरवार पहचान-
पत् ्मे ्आय कम करवान ेसबंधंी समसय्ाए ंएसडीएम क ेसमक्् रखी। एसडीएम
महशे कुमार न ेसबंतंधत तविागो ्क ेअतधकातरयो ्को सिी तशकायतो ्का
तनयमानसुार एव ंसमयबद्् समाधान करन ेक ेतनद््शे तदए। इस अवसर पर
डीएमसी हरबीर तसंह, डीडीपीओ सोमवीर कादयान सतहत गरै सरकारी
सदसय् व तवतिनन् तविागो ्क ेअतधकारी उपलस्रत रह।े

n एसडीएम ने जनसुभवधाओं से
जुडंी समसंयाओं के अभिशीघंं
समाधान के भिए भनिंंेश

नवरनयुक्त प््देशाध्यक्् डॉ. अर्चना
गुप्ता का होगा स्वागत : कौरशक

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भाजपा की िवतियुक्त प््देश
अध्यक्् डा. अच्ििा गुप्ता के 19 जूि
को प््थम तभवािी आगमि को लेकर
सोमवार को स्थािीय तजला भाजपा
काय्ािलय मे् तवशेष संगठिात्मक
बैठक का आयोजि तकया गया।
बैठक की अध्यक््ता भाजपा तजला
अध्यक्् वीरेन्द्् कौतशक िे की। 

इस दौराि काय्िकत्ािओ् को
संबोतधत करते हुए िेताओ् िे
एकजुटता और भारी संख्या मे्
पहुंचिे का आह््ाि तकया।्र बैठक
की अध्यक््ता करते हुए भाजपा

तजला अध्यक्् वीरेन्द्् कौतशक िे
तैयातरयो् की र्परेखा सामिे रखी।
उन्हो्िे कहा तक छोटी काशी तभवािी
की पावि धरती पर िवतियुक्त
प््देश अध्यक्् का ऐसा भव्य एवं
ऐततहातसक स्वागत तकया जाएगा
जो तमसाल बिेगा। उन्हो्िे कहा तक
भाजपा का प््त्येक काय्िकत्ाि अपिी
िई प््देश अध्यक्् के स्वागत को
लेकर बेहद उत्सातहत है। 19 जूि को
होिे वाले इस काय्िक््म मे्
काय्िकत्ािओ् की अतधकातधक
भागीदारी यह सातबत करेगी तक
हमारा संगठि धरातल पर तकतिा
मजबूत है।

भिवानी। एकत््ित पदातिकातियो ्को सबंोतित कित ेहएु।

बहल। 17 रून को तसवानी मे् खादी रोरगार उत्सव मे् सीएम नायब सैनी के
आगमन पर बहल की लंतबत तवकास योरनाओ् की उम्मीद तफर से बलवती
हो गई है। लोगो को उम्मीद है तक खादी संस्रान के उत्सव मे् बहल कस्बे को
तवकास योरनाओ् की सौगात तमलेगी तरससे लोगो् की समस्याओ् का तनदान
संिव हो सकेगा। वैसे तो तसवानी मे् होने वाला काय्ाक््म खादी संस्रान का है
तरसमे् खादी तविाग पीएम मोदी के आत्मतनि्ार िारत का संकक्प पूरा करने
मे् अपने योगदान के बारे म्े बताएगा । लोहार् के््त्् म्े पहली बार सीएम के
आगमन को लेकर लोग खासे उत्सातहत और आशावान है। लोगो् को उम्मीद
है तक सीएम के समक्् पूव्ा मंत््ी रेपी दलाल बहल को उपमंडल बनाए राने
की पुररोर मांग रखे्गे और मुख्यमंत््ी इसकी स्वीकृतत दे्गे तरससे बहल
कस्बे के तवकास को पंख लगे्गे और लोगो् की अरसे पुरानी मांग पूरी होगी।
लोगो् को उम्मीद है तक बहल मे् बस स्टै्ड की टे्डर प््त््कया को पूरी
करवाकर बस स्टै्ड का तनम्ााण काय्ा शुर् करवाने, पातवान रोड पर बस
स्टै्ड के समीप तहसील काय्ाालय का नया िवन बनाने घोषण हो सकती है।

पवकास योजनाओ् की सौगात पमलेगी

भिवानी। गांव उमरावत ल्सरत सूय्ाकतव पंतडत लखमीचंद सांस्कृततक िवन मे्
म्हारी संस्कृतत म्हारा स्वातिमान संगठन के तत्वावधान मे् सोमवार को
सांस्कृततक महोत्सव का शुिारम्ि वैतदक यज््-हवन एवं महान कतवयो् की
प््ततमाओ् के अनावरण के सार हुआ। संगठन के राष््््ीय प््वक्ता रामधन
शास््््ी ने बताया तक स्वामी वैतदक देव हतरद््ार द््ारा वैतदक मंत््ोच््ारण से पूरा
वातावरण िल्कतमय एवं संस्कृततमय हो उठा। काय्ाक््म मे् सूय्ाकतव दादा
लखमीचंद पतरवार, कतव चंद््लाल बादी, तत्वज््ानी चंद््गौड् सतमतत, आराद
कतव मुंशीराम रांडली सतमतत, महान कतव चंदगीराम सांररवास कमेटी, महान
कतव केदारमल फतेहपूरी कमेटी व महान कतव गुणीसुखीराम कमेटी ने िाग
तलया। इस दौरान लोकगायक रणबीर बड्वासनी, अतमत समचाना, मुनीगर
पावड्ा, अशोक मरीची, धम््े्द्् मुरलीपुर, रगबीर कारोतरया आतद उपल्सरत रहे।
समारोह का मुख्य आकष्ाण प््तसद्् सांगी बाबू दानतसंह चौहान द््ारा प््स््ुत
ऐततहातसक सांग शकुन्तला-दुष्यन्त रहा। सांग मे् िारतीय संस्कृतत, प््ेम, त्याग,
सत्य एवं मय्ाादा के आदश््ो् को हतरयाणवी लोकशैली मे् रीवंत र्प से प््स््ुत
तकया। कलाकारो् के अतिनय, संवाद अदायगी और लोकधुनो् ने दश्ाको् को
मंत््मुग्ध कर तदया। 

शकुन्तला-िुष्यन्त सांग का पकया मंचन

चरखी दादरी । उपायुक्त मनदीप कौर ने दादरी तरला मुख्यालय पर और
एसडीएम आशीष सांगवान ने बाढडा उपमंडल मे् सोमवार को आयोतरत
समाधान तशतवर मे् के््त्् के नागतरको् की समस्याएं सुनी् तरा संबंतधत तविागो्
के अतधकातरयो् को तशकायतो् का प््ारतमकता के आधार पर समाधान करने के
तनद््ेश तदए। उन्हो्ने प््त्येक तशकायत को गंिीरता से सुनते हुए संबंतधत
अतधकातरयो् से मौके पर ही तरपोट्ा ली और आवश्यक तदशा-तनद््ेश तदए।
उन्हो्ने कहा तक प््देश सरकार का उद््ेश्य आमरन की समस्याओ् का त्वतरत
एवं प््िावी समाधान सुतनत््ित करना है। समाधान तशतवर इसी उद््ेश्य की पूत्ता
के तलए आयोतरत तकए रा रहे ह्ै तातक लोगो् को अपनी समस्याओ् के

उिायुक्त व एसडीएम ने सुनी् जनसमस्याएं

भिवानी। श््ीसनातन संस्कृतत मे् गाय को केवल पशु नही्, बल्कक माता का दर्ाा
तदया गया है। शास््््ो् म्े वत्णात है तक गौवंश की तन:स्वार्ा सेवा करना साक््ात
ईश््र की आराधना करने के समान है। इसी सेवामयी सोच को चतरतार्ा करते
हुए सोमवती अमावस्या पर सोमवार को शहर मे् अनूठी और प््ेरणादायी
मुतहम देखने को तमली। गौरक््ा दल के प््धान संरय परमार के नेतृत्व मे्
गौसेवको् ने तवशेष अतियान चलाकर शहर के अनेक बेसहारा गोवंश को गुड्
और रौ से बना आयुव््ेतदक सत््ू तपलाया। पानी के ट्ैकर की व्यवस्रा हर बार
की तरह श््ीगौशाला ट््स्ट के अध्यक्् पुर्षोत््म दास ने की। काय्ा का शुिारंि
तसद््पीठ बाबा रहरतगरी आश््म के पीठाधीश््र अंतर्ााष््््ीय श््ीमहंत डॉ.
अशोक तगरी महारार के साल्ननध्य मे् हुआ। अतियान की शुर्आत बाबा
कैलाश तगरी ने हरी झंडी तदखाकर तकया।

बेसहारा गोवंश को पिलाया आयुव््ेपिक सत््ू

शहीद प््तिमा का
अनावरण 19 जून को
नारनौल। ग््ाम पंचायत बूचोली
की ओर से गांव के शहीद की स्मृतत
मे् तित्मित स्मारक स्थल व उिकी
भव्य प््ततमा का अिावरण 19 जूि
को होगा। काय्िक््म मे् सांसद
चौधरी धम्िवीर तसंह, अलवर के
तवधायक एवं पूव्ि सांसद महंत
बालक िाथ, तवधायक एवं पूव्ि
मंत््ी ओमप््काश यादव, महे्द््गढ्
के तवधायक कंवर तसंह यादव
सतहत अिेक तवतशष्् अतततथ
उपस्सथत रहे्गे। 
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स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

मतदाता पुनरीक््ण काय्ा की िागर्कता के वलए
विले के सभी गांिो् म्े हो्गी ग््ाम सभाएं: डीसी 

भिवानी। डीसी एवं वजला वनव्ाधचन अवधकारी सावहल गुप्िा की अध्यक््िा मे् लघु
सवचवालय ल्सथि उनके काय्ाधलय मे् मिदािा सूवचयो् के वविेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) काय्धक््म को लेकर संबंवधि ववभागो् के अवधकावरयो् की बैठक
आयोवजि हुई। बैठक मे् पुनरीक््ण काय्ध को प््भावी ढंग से संपन्न करवाने के वलए
वववभन्न ववभागो् जर्री वनद््ेि वदए। वजला वनव्ाधचन अवधकारी श््ी गुप्िा ने सभी
एसडीएम को वनद््ेि वदए वक वे अपने-अपने क््ेत््ो् मे् नगर पवरषद एवं नगर
पावलका पाष्धदो् की बैठके् आयोवजि कर वविेष गहन पुनरीक््ण काय्धक््म के बारे
मे् जागर्किा करे्। उन्हो्ने वजला विक््ा अवधकारी वनम्धल दवहया को वनद््ेि वदए वक
स्कूलो् म्े जागर्किा त्लब गवठि वकए जाएं िथा कक््ा नौवी् से बारहवी् िक के
ववद््ाव्थधयो् को इस अवभयान से जोड़्ा जाए, िावक वे अपने अवभभावको् को मिदािा
सूची पुनरीक््ण काय्ध म्े सहयोग करने के वलए प््ेवरि कर सके्। 

अंधड़ से बिजली सप़लाई अटकी-वाहनो़ के
ऱके कदम, िाबिश ने तोड़ा पािे का गुऱि

गर््ी व उरस से मरला छुटकारा, रौसर का बदला मरजाज हुआ सुहावना

हरिभूरि न्यूज:रभवानी/बहल

सोमवार को दोपहर बाद आई तेज
आंधी से अनेक जगहो् पर नबजली
के तारो् व सड्को् पर टूट कर पेड्
नगर गए। नजस वजह से इलाके की
नबजली की सप्लाई पूरी तरह से
बानधत हो गई। कई घंटो् तक लोगो्
को नबजली के दश्णन नही् हुए।
साथ ही सड्क पर पेड् नगरने से
वाहनो् का आवागमन पूरी तरह से
बानधत रहा। हालांनक कई जगहो्
पर जेसीबी मशीन की मदद से टूटे
हुए पेड्ो् को हटाकर यातायात को
बहाल नकया। सबसे ज्यादा खराब
ब्सथनत रेतीले इलाको् म्े बनी रही।
चूंनक वहां पर हलके हवा के झौ्के
से ही पेड् जड् सनहत उखड्कर
सड्क व नबजली के तारो् पर आ
नगरे। अंधड् से लोगो् को अच्छी
खासी परेशानी झेलनी पड्ी।
समाचार नलखे जाने तक बानरश
र्कने के बाद भी कई इलाको ्की
नबजली की सप्लाई बहाल नही् हो
पाई थी। करीब एक बजे के
आसपास अचानक धूल भरी
आंधी चलनी शुर् हो गई। अंधड्

की वजह से आसमान मे् रेत चढ
गया और काली घटाओ् की वजह
से नदन मे् रात जैसा नजारा नजर
आने लगा। वाहन चालक लाइटे्
जलाकर गंत््व्य की ओर जाने
लगे। धूल भरी आंधी वाहन
चालको् के नलए परेशानी का
कारण बन गई। करीब आधे घंटे के
बाद अंधड् की गनत पर थोड्ा सा
ब््ेक लगा तो काली घटाओ् ने पानी
बरसाना शुर् कर नदया। करीब
आधे  घंटे तक र्क र्क कर
हलकी कभी तेज बानरश होती रही।
हलकी बानरश से पारा भी लूढक
कर 35 निग््ी सेब्लसयस पर आ
गया। लोगो् को हलकी बूंदाबांदी से
गम््ी व उमस से राहत नमली। 

रभवानी। हलकी बाखरश के बीच गुररती मखहलाएं ि बाखरश से पहले धूल िरे अंधड़ं का दृशंय।   फोटो : हरिभूरि

दोपहि बाद आई
बारिश व आंधी से िगिे
रबजली के ताि व पेड्

सि्क पर पेि् वगरने से यातायात बावरत, राहगीर हुए परेिान
बहल इलाके म्े आंधी से सड़्क
वकनारे खड़े पेड़् सड़्क पर जा वगरे।
पेड़् सड़्क के बीच वगरने से
आवागमन बावधि हो गया और वाहन
चालको् को खेिो् के रास््ो् से गुजरना
पड़्ा। जगह जगह पर वबजली लाइन
के पोल जा वगरे वजससे वबजली
आपूव्िध बावधि हो गई। हालांवक, आंधी
के बाद आई बावरि से लोगो् को गम््ी
से राहि वमली। सूचना वमलने के बाद
भी वन ववभाग द््ारा सड़्क वकनारे पड़्े
पेड़ो को नही् उठाया गया और लोगो्
को भारी परेिानी हुई। पेड़्ो के साथ
गुजरिी वबजली की िारे भी टूट गई
वजससे अनेक फीडरो् से जुड़ी वबजली व्यवस्था प््भाववि हुई। आंधी के बाद आई िेज बावरि से लोगो् को दो वदन से बनी
गम््ी और उमस से वनजाि वमली। वही, वनचाई वाले के््त््ो् मे् जलभराव की ल्सथवि भी बनी जो लोगो् के वलए वदक््ि बनी।
वबजली वनगम के अवधकावरयो् ने बिाया वक आंधी से पोल वगरने की सूचना वमली है और वनगम की टीमे् प््भाववि जगहो्
पर गई है लेवकन वकिना नुकसान हुआ वजसका अनुमान मौके की जांच के बाद ही पिा चलेगा।

बहल। बहल खििानी मागंय पर आंधी से टूट कर सड़ंक पर खगरा पेड़ं। फोटो: हरिभूरि

योग स्िस्थ ि संतुवलत िीिन
िीने का िनआंदोलन: अवनल

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

िीसी सानहल गुप्ता के माग्णदश्णन मे्
12 व्े अंतर्ाणष््््ीय योग नदवस के
उपलक्््य म्े सोमवार को भीम
स्टेनियम मे् योग मैराथन का
आयोजन नकया गया। नगराधीश
अननल कुमार ने योग मैराथन को हरी
झंिी नदखाकर रवाना नकया। मैराथन
मे् हजारो् की संख्या मे् युवाओ् और
नखलान्डयो् ने भाग नलया। नगराधीश
ने बताया नक हर घर योग हर नदन
योग थीम पर आयोनजत इस मैराथन
का उद््ेक्य आमजन को योग के प््नत
जागर्क करना, नशे से दूर रहना
तथा स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के
नलए प््ेनरत करना है। योग भारत की
प््ाचीन एवं अमूल्य नवरासत है, जो
व्यब्कत को शारीनरक, माननसक और
आध्याब्तमक र्प से स्वस्थ बनाता
है। उन्हो्ने कहा नक अंतर्ाणष््््ीय योग

नदवस केवल एक आयोजन नही्,
बब्लक स्वस्थ एवं संतुनलत जीवन
जीने का जनआंदोलन है। उन्हो्ने
युवाओ् से योग को अपनी दैननक
नदनचय्ाण का नहस्सा बनाने तथा नशे
जैसी बुराइयो् से दूर रहकर स्वस्थ
समाज के ननम्ाणण मे् योगदान देने का
आह््ान नकया। उन्हो्ने कहा नक हर
घर योग हर नदन योग की भावना के
साथ प््त्येक नागनरक को ननयनमत
योगाभ्यास अपनाना चानहए, तानक
स्वस्थ, जागर्क और सशक्त 
भारत के ननम्ाणण का संकल्प साकार
हो सके।

रभवानी। योग मैरािन को झंडी खदिाकर रिाना करते हुए।

n अंतििाष़़़़ीर रोग रदवस के
उपलक़़़र िे़ नगिाधीश अरनल
कुिाि ने भीि स़टेरिरि से रोग
िैिाथन को हिी झंिी रदखाकि
रकरा िवाना

पंिीकरण का आह््ान
उन्हो्ने अंिर्ाधष््् ्ीय योग वदवस
काय्धक््म मे् अवधक से अवधक
पंजीकरण करवाने का आह््ान वकया।
इसके साथ ही युवाओ् एवं आमजन से
निे से दूर रहकर स्वस्थ एवं
सकारात्मक जीवन अपनाने की
अपील भी की। योग मैराथन मे् सैकडो्
युवाओ्, वखलाव्ड़यो्, ववद््ाव्थधयो्,
अवधकावरयो्, कम्धचावरयो् िथा आम
नागवरको् ने उत्साहपूव्धक भाग वलया।
मैराथन के दौरान उन्हो्ने लोगो् को
वनयवमि योगाभ्यास के लाभो् के बारे मे्
जागर्क वकया।

निे के विलाफ यात््ा
वनकाले्गे : सांगिान
बाढड़ा। संयुक्त नकसान मोच्ाण के
संयोजक एवं नजला कांग््ेस कमेटी
के सनचव दलीप नसंह सांगवान ने
बताया की नजला कांग््ेस कमेटी ि््ारा
नलए गए फौसले् एवं प््देश कांग््ेस
कमेटी के ननद््ेशानुसार नजला प््धान
सुशील धानक की अध्यक््ता मे्
दलीप नसंह सांगवान ि््ारा दादरी
नजला मे् नशा मुब्कत संदेश यात््ा का
आयोजन नकया जाएगा। संयुक्त
नकसान मोच्ाण के संयोजक एवं
नजला कांग््ेस कमेटी के सनचव
दलीप नसंह सांगवान ने कहा नक
नेता नवपक्् राहुल गांधी के जन्मनदन
के अवसर पर  17 जून को कांग््ेस
पाट््ी के प््देश सह प््भारी नजते्द््
बघेल ि््ारा दादरी की बाल्मीनक
बस््ी से हरी झिंी नदखाकर यात््ा
को रवाना नकया जाएगा। 

पंचायत भिन मे् िन
कल्याण विविर 16 को 
भिवानी। प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी
के नेतृत्व मे् गौरवशाली 12 वष्ण पूरा
होने के उपलक्््य मे् स्थानीय
पंचायत भवन मे् 16 जून को सुबह
9 बजे जनकल्याण नशनवर,
प््बुद््जन समावेशी बैठक एवं
नवकनसत भारत संकल्प सम्मेलन
का आयोजन नकया जाएगा,
नजसमे् नवनभन्न नवभागो् ि््ारा स्टाल
लगाकर लोगो् को जनकल्याणकारी
योजनाओ् की जानकारी दी जाएगी।
नगराधीश अननल कुमार ने
जानकारी देते हुए बताया नक इस
काय्णक््म मे् स्वास्थ्य नवभाग, शहरी
स्थानीय ननकाय, क््ीि, समाज
कल्याण नवभाग, कल्याण नवभाग,
नबजली ननगम, नजला पनरषद,
रोजगार नवभाग ि््ारा हेल्प िेस्क
लगाया जाएगा। 

21 िून को विक््ा मंत््ी
आिास पर होगा ररना
भिवानी। हनरयाणा राज्य चतुथ्ण
श््ेणी सरकारी कम्णचारी यूननयन
(रनज. नं. 492, संबद्् सव्ण
कम्णचारी संघ हनरयाणा ने प््देश
सरकार के नखलाफ बड्े आंदोलन
का नबगुल फूंक नदया है। यूननयन
के आह््ान पर 21 जून को पानीपत
ब्सथत नशक््ा मंत््ी हनरयाणा के
आवास परधरना प््दश्णन
आयोनजत नकया जाएगा। इस
आंदोलन का मुख्य उद््ेक्य नपछले
कई वष््ो् से उपेन््कत पड्े चतुथ्ण
श््ेणी (गु्रप िी) और कच््े
कम्णचानरयो् की मांगो् को सरकार
के समक्् मजबूती से रखना है।
हनरयाणा राज्य चतुथ्ण शे््णी
सरकारी कम्णचारी यूननयन की
बैठक सोमवार को स्थानीय बड्
चौक ब्सथत सव्ण कम्णचारी संघ
काय्ाणलय मे् आयोनजत हुई। 

विला अस्पताल मे् मवहलाओ् ि सहयोगी संस्थाओ् को वकया सम्मावनत

िक्तदान िानव सेवा का सबसे बड्ा संकल्प: डॉ. शांरडल्य

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

नवश्् रक्तदान नदवस के उपलक्््य मे्
चलाए जा रहे नवशेष पखवाड्े के
तहत सोमवार को चौधरी नागनरक
अस्पताल के ध्लि ब्ैक मे्
प््ेरणादायक सम्मान समारोह का
आयोजन नकया। इस अवसर पर
नसनवल सज्णन िॉ. रघुबीर शांनिल्य
ने बतौर मुख्यनतनथ नशरकत की,
जबनक काय्णक््म का सफल

संयोजन ध्लि बै्क इंचाज्ण िॉ. हष्ण
ने नकया। समारोह के दौरान समाज
मे् ननयनमत रक्तदान को बढ्ावा देने
वाले 18 वष्ण के नवयुवाओ्, मनहला
रक्तदाताओ् और अग््णी सामानजक
संस्थाओ् को उनकी उत्कृष्् सेवाओ्
के नलए स्मृनत नचह्न देकर

सम्माननत नकया। राजेश िुिेजा ने
राष््््ीय स््र पर रक्तदान के क््ेत्् मे्
हनरयाणा का प््नतनननधत्व कर प््देश
का नाम रोशन नकया है, नजसकी
स्वास्थ्य नवभाग ि््ारा जमकर
सराहना की। सीएमओ ने कहा नक
रक्तदान केवल एक दान नही्,

बब्लक मानवता की सेवा का सबसे
बड्ा संकल्प है, हमारे समाज मे्
जब 18 वष्ण के युवा अपने जीवन
की शुर्आत रक्तदान जैसे पुनीत
काय्ण से करते ह्ै, तो देश का भनवष्य
सुरन््कत नजर आता है। वही् ध्लि

बै्क इंचाज्ण िॉ. हष्ण ने कहा नक
ध्लि स्ेटर नभवानी हमेशा से
मरीजो् को समय पर रक्त उपलध्ध
करवाने के नलए प््नतबद्् रहा है।
मंच संचालन नन्सि्ग अनधकारी
सुभाष ने नकया। 

रभवानी। रकंतदाताओं को समंमाखनत करते खसखिल सरंयन डॉ. रघुबीर शांखडलंय। 

रािेि डुडेिा ने
राष््््ीय स््र पर प््देि

का प््वतवनवरत्ि कर
वकया नाम रोिन

मवहला सिव्कतकरण पर पेि की वमसाल
समारोह मे् नंदनी, पूनम, अंजू, सुदेि, िव्मधला अहलावि और सीमा देवी जैसी
जुझार् मवहलाओ् को सम्मावनि वकया, वजन्हो्ने समाज मे् मवहला सिल्तिकरण
और स्वास्थ्य के प््वि जागर्किा की अनूठी वमसाल पेि की है। वही् युवा अंवकि,
आवसफ, सावहल, श््ेयस, आकाि और वनिांि को देि के वजम्मेदार नागवरक के
र्प मे् सम्मावनि वकया। इसके अलावा सामावजक संस्थाओ् के प््विवनवधयो् मे्
प््ोफेसर अंजू बल्हारा, संजय कामरा, राजेि डुडेजा, संदीप, पवन मास्टर,
श्यामसुंदर सांगवान, मनीष वम्ाध,मुकेि दलाल, अिोक गोयि, मोनू व भूपे्द्् गे््वाल
को उनके उत्कृष्् सहयोग के वलए वविेष र्प से सराहा। इस मोके पर डॉ. रोवहि
महला ने सभी आयोजको् व रत्िदािाओ् का आभार जिाया। 

न्यूि डायरी

योग मैराथन मे् िोि एिं उत्साह के साथ दौिे लोग
चरखी दादरी। दादरी मे् 12वे् अंिरराष््््ीय योग वदवस के सफल आयोजन
को लेकर सोमवार को वजला स््रीय योग मैराथन मे् लोगो् ने उत्साहपूव्धक
भाग वलया। योग, स्वास्थ्य और निामुल्ति के संदेि को लेकर वनकाली
मैराथन मे् युवाओ्, ववद््ाव्थधयो्, अवधकावरयो्, कम्धचावरयो्, सामावजक संगठनो्
के प््विवनवधयो् िथा आमजन ने बढ्-चढक़र वहस्सा वलया। काय्धक््म मे् बिौर
मुख्यविवथ उपायुत्ि मनदीप कौर ने रोज गाड्धन से योग मैराथन को हरी
झंडी वदखाकर रवाना वकया और कहा वक योग भारि की प््ाचीन और
अमूल्य धरोहर है, वजसे आज पूरी दुवनया अपना रही है। 

स्माट्ा मीटर के विरोर मे् उतरे वकसान संगठन
बाढड़ा। भारिीय वकसान मजदूर यूवनयन की अह्म बैठक आयोवजि कर
वकसानो् की लंवबि मांगो् को लेकर मंथन वकया गया िथा सरकार से कृवष
क््ेत्् म्े स्माट्ध मीटर योजना लागू न करने, भारि अमेवरका व्यापार समझौिे
को वापस लेने, लंवबि ट््ूबवैल कनेक््न जारी करने सवहि अन्य मांगो् का
समाधान करने की मांग की। कस्बे के जुई रोड़् ल्सथि सर छोटूराम वकसान
भवन मे् आयोवजि बैठक को संबोवधि करिे हुए वकसान नेिा मास्टर
रघबीर वसंह काकड़्ौली ने कहा वक केन्द्् व प््देि सरकार कृवष व्यवस्था
को कमजोर करने म्े जुटी है जो असहनीय है। 

िीला देिी बनी स्िास्थ्य सुपरिाइिर संघ की विला प््रान
भिवानी। स्वास्थ्य स्वास्थ्य सुपरवाइजर संघ हवरयाणा की वजला इकाई
वभवानी का चुनाव सव्धसम्मवि से संपन्न हुआ, वजसमे् िीला देवी स्वास्थ्य
वनरीक््क बीरन को वजला प््धान, रामकुमार स्वास्थ्य वनरीक््क पीएचसी
ओबरा, लोहार् को वजला महासवचव, जगदीि प््साद स्वास्थ्य वनरीक््क
वसववल सज्धन काय्ाधलय को प््ेस सवचव िथा करमवसंह स्वास्थ्य वनरीक््क
सीएचसी मानेहर् को वजला कैवियर चुना गया। काय्धक््म की अध्यक््िा
सीवनयर मलेवरया इंस्पेत्टर राजवीर वसंह िथा हरीवनवास स्वास्थ्य वनरीक््क
पूव्ध राज्य महासवचव एमपीएचई एसोवसएिन रहे।

छात््ाओ् ने घूमर, फाग, लूर ि रमाल
के कवठन स्टेप्स की सीिी् बारीवकयां

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

आधुननकता और निनजटल युग की
चकाचौ्ध के बीच युवा पीढ्ी को
अपनी समृद्् संस्कृनत, गौरवशाली
इनतहास और पारंपनरक जड्ो् से
जोड्े रखना समय की सबसे बड्ी
जर्रत बन गया है, इसी उद््ेक्य को
साकार करते हुए उत््र क््ेत् ्
सांस्कृनतक के्द् ् पनटयाला के
तत्वावधान मे् गांव मानहेर् ब्सथत
राजकीय कन्या वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय के प््ांगण मे् 15 नदवसीय

हनरयाणवी लोकनृत्य काय्णशाला का
सोमवार को समापन हुआ। दो
सप्ताह तक चली सांस्कृनतक
काय्णशाला मे् नवद््ालय की करीब
100 छात््ाओ् ने पूरे जोश और उमंग
के साथ नहस्सा नलया। समापन पर
मुख्यनतनथ के र्प मे् नवद््ालय की

प््ाचाय्ाण कृष्णा कुमारी ने नशरकत
की, जबनक अध्यक््ता िीपीई
दयानन्द ने की। नशनवर म्े लोकनृत्य
और कला क््ेत् ् के जाने-माने
नवशेषज्् अनूप कुमार ने मुख्य
प््नशक््क के तौर पर छात््ाओ् की
प््नतभा को तराशने का काम नकया।

िभवानी। कायंयकंंम में पंंसंंुखत देते कलाकार।  फोटो : हरिभूरि

n काऱयशाला िे़ छात़़ाओ़ ने
अनुशासन एवं बेहद सहजदा से
सीखे नृत़र के गुि 

चिखीदादिी। ईिीएम िेयर हाउस का खनरीकंंण करती उपायुकंत मनदीप कौर।

ईिीएम िेयर हाउस का उपायुक्त कौर ने
वकया औचक वनरीक््ण, वदए वदिा-वनद््ेि

चरखी दादरी। वजला वनव्ाधचन अवधकारी एवं उपायुत्ि मनदीप कौर ने ईवीएम वेयर
हाउस का वनरीक््ण वकया। इस अवसर पर उनके साथ वववभन्न राजनीविक दलो् के
प््विवनवध भी उपल्सथि रहे। वनरीक््ण के दौरान वजला वनव्ाधचन अवधकारी ने वेयर
हाउस मे् ईवीएम मिीनो् के सुरव््कि रख-रखाव को लेकर ववस््ृि जानकारी प््ाप्ि
की और आवश्यक वदिा-वनद््ेि जारी वकए। डीसी ने वनदे््ि वदए वक स्टोर मे् साफ
सफाई पर वविेष ध्यान दे्।उन्हो्ने बिाया वक यह त््ैमावसक प््व््कया है, वजसके
अंिग्धि वजला के ईवीएम वेयर हाउस का वनरीक््ण वकया। उन्हो्ने स्ट््ांग र्म मे् रखी
ईवीएम मिीनो् की ल्सथवि की समीक््ा की। उन्हो्ने बिाया वक इस प््व््कया का उद््ेश्य
वजलो् मे् ईवीएम वेयरहाउस की व्यवस्था की जांच करना है, िावक भववष्य मे् वकसी
भी प््कार की अनहोनी की संभावना से बचा जा सके। 

18 को पानीपत मे् एकत््
हो्गे ग््ामीण चौकीदार

भिवानी। ग््ामीण चौकीदार 18 जून
को पानीपत मे् होने वाले कन्वेशन मे्
बड्े आन्दोलन की योजना बनाएंगे,
ये ननण्णय सीटू काय्ाणलय मे् सम्पंन
ग््ामीण चौकीदार सभा की नजला
कमेटी की मीनटंग मे् नलया। मीनटंग
की अध्यक््ता नजला प््धान संजीत
नसंह ने की व संचालन यूननयन नेता
रामफल व नवनोद ने नकया। ग््ामीण
चौकीदार गांव मे् सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् व
उपलब्धधयो् को जन-जन तक
पहुचाने का काय्ण करते ह्ै तथा 24
घण्टे अपनी सेवा देते है्। संजीत ने
कहा नक वत्णमान मे् चौकीदारो् को 11
हजार मानसक मानदेय नदया जा रहा
है, नजससे पनरवार का पालन पोषण
करना मुब्ककल है्। उन्हो्ने बताया नक
बढ्ती हुई महंगाई म्े वेतन वृन््ि
सनहत नवनभन्न मांगो् को लेकर कई
बार सरकार को ज््ापन नदया।

िभवानी। रकंतदाताओं को समंमाखनत करते अखतखि।  फोटो : हरिभूरि

विला कारागार मे् विविर मे् लाडो एक नई
पहल संगठन ने वकया 22 यूवनट रक्तदान
भिवानी। वभवानी जेल प््िासन एवं नागवरक अस्पिाल के संयुत्ि ित्वावधान मे्
वजला कारागार मे् रत्िदान विववर का आयोजन वकया,। इसी क््म मे् लाडो एक नई
पहल संगठन ने पूरी टीम के साथ विववर मे् सहभावगिा वनभािे हुए 22 यूवनट
रत्िदान कर समाजसेवा का पवरचय वदया। संगठन अध्यक्् अमरदीप लाडवाल ने
कहा वक रत्िदान केवल सेवा नही्, बल्लक मानविा के प््वि हमारी वजम्मेदारी का
प््िीक है। अमरदीप ने कहा वक समाज के प््त्येक स्वस्थ व्यल्ति को वनयवमि र्प
से रत्िदान के वलए आगे आना चावहए, िावक जर्रिमंद मरीजो् को समय पर रत्ि
उपलब्ध हो सके। लाडो एक नई पहल संगठन सामावजक सरोकारो् के साथ-साथ
बहन-बेवटयो् और मवहलाओ् के सम्मान, सुरक््ा एवं न्याय से जुड़्े हर मुद््े पर
मजबूिी से अपनी आवाज उठािा रहा है। बवानीखेड़ा। खिलाड़ियों का मनोबल बढ़ाते हुए खिधायक कपूर िालंमीखक।

कराटे स्पर्ाा म्े विरायक कपूर िाल्मीवक
ने विलाव्ियो् का बढ्ाया हौसला

बवानीखेड़ा। बवानीखेड़ा ववधायक कपूर वाल्मीवक द््ारा बेस्ट आॅफ बेस्ट आॅपन
कराटे चै्वपयनविप 2026 मे् माक््ेट कमेटी प््धान राजेन्द्् उफ्फ राजू हंस संग
पहुंचकर प््विभािाली वखलाड़ियो् का उत्साहवध्धन वकया। इस प््वियोवगिा मे् प््देि के
वववभन्न क््ेत््ो् से आए वखलाड़ियो् ने अपने उत्कृष्् प््दि्धन, अनुिासन एवं खेल
भावना का पवरचय वदया। ववधायक कपूर वाल्मीवक ने बिाया वक कराटे जैसे खेल
युवाओ् मे् आत्मववश््ास, साहस, अनुिासन एवं आत्मरक््ा के गुण ववकवसि करिे
है्। खेल केवल जीि-हार का माध्यम नही्, बल्लक व्यल्तित्व वनम्ाधण और राष््््
वनम्ाधण की मजबूि नी्व है्। प््वियोवगिा मे् भाग लेने वाल ेसभी वखलाड़ियो् को उनके
उज्््वल भववष्य के वलए हाव्दधक िुभकामनाएं दी् िथा आयोजक मंडल को इस
सफल आयोजन के वलए बधाई एवं िुभकामनाएं दी। 


